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Ometeotl

Dios creador, dueño de la vida, dios
de la dualidad reúne en si las

polaridades del universo. Trata de
contrarios, pero contrarios que se

complementan, alternan  y
engendran mutuamente; la muerte

resulta de la vida y la vida de la
muerte; los huesos humanos son

semillas, como los huesos de frutas;
morir es fecundar la tierra.
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Tzapotlatenan
Diosa mexica de la medicina y

curación, conocida como la "Madre
de los Curanderos", asociada a la
tierra y la aplicación de emplastos
de resina; Según las leyendas, fue
una mujer joven y bella que sanó a
su pueblo, se convirtió en deidad al
no poder curarse a sí misma, poseía

la habilidad de curar cualquier
enfermedad con sus manos y otorgó
a los zapotecas el fruto del zapote,

alimento vital para calmar su hambre
y sed, ganándose su devoción. 
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        Buen  D ía  compañe ros  co l eg iados  y  l ec to res  en  gene ra l  que  en  es te
momen to  t i enen  en  sus  manos  l a  ed i c i ón  24  de l  Bo le t í n  i n fo r ma t ivo  de l
Co leg io  Ja l i s c i ense  de  Sa lud  Púb l i ca  (CJSP)  de  es te  2026 ,  es tamos
in i c i ando  e l  t e r ce r  año  consecu t ivo  con  es ta  pub l i cac i ón ,  l a  Com is i ón
Ed i t o r i a l  a g radece,  po r  m i  conduc to,  a  l a  p res i denc ia  de l  CJSP  e l  que
nos  haya  i nv i t ado  nuevamen te  a  segu i r  co l a bo rando  en  e l l a .  S i n  duda
que  cada  uno  de  l os  que  fo r mamos  l a  com is i ón  l o  hacemos  con  p l ace r  y
conv i cc i ón ,  ya  que  es  pa r t e  de l  comprom iso  que  adqu i r imos  a l  i ng resa r  a l
CJSP,  se r  soc i os  r ep resen ta  e l  pode r  t ra ba ja r  pa ra  l os  m i smos,  no  so l o
pa ra  ex i g i r  a  l os  d i r ec t i vos  que  t ra ba jen  pa ra  noso t ros.  

E l  quehace r  de l  P ro fes i ona l  de  l a  sa l ud  es  p r imo rd i a l  en  e l  sos ten im ien to
de  l a  Sa lud  de  una  nac ión ,  e l  t ra ba jo  no  es tá  p ro g ramado,  l os  r e tos
a pa recen  de  un  momen to  a  o t r o,  y  s i  no  es  uno  se rá  uno  nuevo,  somos
san i t a r i s t as  de  t i empo  comp le to.  Hay  c i r cuns tanc ias  que  no  puedes  se r
pospues tas  pa ra  l a  s i gu i en te  gua rd i a ,  l a  v i da  puede  es ta r  en  j uego.  As í
es ,  que  a pa rece  y  se  a g rava  e l  sa ramp ión  en  es te  mes,  e l  d í a  13  es  e l
D ía  Es ta ta l  de l  P ro fes i ona l  de  l a  Sa lud  Pub l i ca ,  y  con  e l l o  l a  opo r t un i dad
pa ra  l l ega r  a  cada  r i ncón  de  nues t ro  Es tado  l l evando  l a  vacuna  y  cump l i r
con  nues t ra  l a bo r  y  p r i nc i p i o  que  l a  Sa lud  Pub l i ca  es te  más  ce r ca  de
cada  uno.  

Que remos  reco rda r l es  a  l os  Co leg iados  que  es te  Bo le t í n  es  de  t odos  y
es tamos  a  l a  espe ra  de  sus  esc r i t os  pa ra  conoce r  su  expe r i enc i a  en  e l
campo  de  l a  Sa lud  Pub l i ca .  Ya  nos  han  hec ho  l l ega r  a l gunos  t ra ba jos  po r
demás  i n t e resan tes ,  pe ro  nos  haces  f a l t a  t ú .  

Los  t emas  y  r ecomendac iones  l os  encon t ra ras  en  cada  uno  de  l os
números  que  se  pub l i can .  Campár tenos  l o  que  has  r ea l i zado  y  se  un
Soc io  Ac t ivo.

Que remos  des taca r  unos  t ra ba jos  que  ve ras  a l  i n t e r i o r  de l  Bo le t í n :

E l  que  p resen ta  nues t ro  P res i den te  de l  CJSP  Dr.  Ado l fo  López  Co rona ,  A
p ropós i t o  de l  “D ía  es ta ta l  de l  p ro fes i ona l  de  l a  sa l ud  púb l i ca ” ,  l a  cua l  no
se  l im i t a  a  l a  a tenc i ón  i nd iv i dua l .

E l  t ra ba jo  de  l a  D ra .  Cec i l i a  A l e j and ra  Zamora  F i gue roa ,  sob re  La
impo r tanc i a  de  l as  y  l os  en fe r meros  san i t a r i s t as  en  e l  s i s t ema  de  sa l ud
en  Méx i co,  que  se  deben  cons ide ra r  ac to res  c l ave  pa ra  l a  p ro tecc i ón  de
la  sa l ud  co l ec t i va .
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Aten tamente

Comis ión  Ed i to r i a l
Co leg io  Ja l i s c i ense  de  Sa lud  Púb l i ca
Conse jo  D i r ec t i vo  2025–2027

Los  Sa be res  y  s i gn i f i cados  popu la res  de l  cánce r  de  mama  y
ce r v i cou te r i no,  que  nos  p resen ta  l a  D ra .  Ma r tha  V i l l a seño r  Fa r í as ,  que
nos  recom ienda  a b r i r  t emas  pa ra  l a  r e f l ex i ón ,  fo r t a l ece r  l a  p l aneac ión
es t ra tég i ca ,  con t r i bu i r  a  l a  me jo ra  de  l a  ca l i dad  de  l os  se r v i c i os  de
sa lud .

E l  Resumen  de l  a r t í cu l o  “ INNOVACIóN  EDUCATIVA  Y  GOBERNANZA
UNIVERSITARIA  PARA LA  SOSTENIB IL IDAD:  I n t eg rac i ón  mu l t i f a c to r i a l
de  l os  ODS hac ia  l a  Agenda  2030 ” que  e l  Co leg iado  Robe r t o  U l i ses
Es t rada  Meza  púb l i co  en  l a  r ev i s t a  Ac ta  Repub l i cana .  Po l í t i ca  y
Soc iedad  (Un ive r s i dad  de  Guada la j a ra ,  2025 ) .

E l  Resumen  de l  D r.  Edua rdo  A l fonso  He r nández  Muñoz ,  sob re  l a
Ep idem io l o g ía  de l  A l ac ran i smo  en  Méx i co  y  que  f ue  pub l i cado  en  l a
Gace ta  Méd i ca  de  Méx i co.

E l  i n t e resan te  t ra ba jo  p resen tado  po r  e l  D r.  Ge ra rdo  S teven  Ta ba res
López ,  l a  Maes t ra  Ka ren  Ta t i ana  Be r múdez  So to  y  l a  Maes t ra  Cyn th i a
Vanessa  Romero,  que  nos  pone  a  cons ide ra r  l a  r esponsa b i l i dad  de
Ja l i s co  an te  l a  Copa  Mund ia l  de  Fu tbo l  2026 :  una  opo r t un idad  pa ra  l a
Ges t i ón  I n t eg ra l  de  R iesgos  en  Sa lud  Púb l i ca ,  desde  l a  Sa lud  Pub l i ca ,
an tes ,  du ran te  y  después  de  l a  j us ta  depo r t i va .

As í  con  e l  esc r i t o  de l  L i c .  Es teban  Ocegueda ,  que  nos  ha b la  sob re  l os
m i t os  y  r ea l i dades  de l  Sa ramp ión ,  l o  que  pone  en  r i esgo  l a
vacunac ión .  Nos  recue rda  e l  comprom iso  que  t enemos,  como
t ra ba jado res  de  l a  sa l ud  en  p romove r  l a  vacunac ión .  Pe ro  qué  pasa
con  aque l l os ,  que,  a  pesa r  de  se r  t ra ba jado res  de  l as  i ns t i t uc i ones  de
la  sa l ud ,  son  an t ivacunas.

Encon t ra ras  l o  que  comen ta  l a  Co leg iada  Ga b r i e l a  Ca ro l i na
V i l l a l pando  en  ¿Qué  hace r  en  sa l ud  púb l i ca ,  cuando  no  t e  gus ta? ,
i n t e resan te  r e f l ex i ón .

Como  ven ,  l e s  p resen tamos  un  Bo le t í n  po r  demás  i n t e resan te,  que  no
so lo  hay  que  l ee r,  hay  que  compa r t i r l o  con  nues t ros  con tac tos  pa ra
que  conozcan  l a  ca l i dad  de  co l eg iados  de l  CJSP.
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P res i den te  de l  Co leg io  Ja l i s c i ense  de
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Es te  mes,  qu i enes  nos  ded i camos  a  l a  sa l ud  púb l i ca  en  Ja l i s co
conmemoramos  nues t ra  vocac ión  en  un  con tex to  que  re f l e j a  p l enamen te  e l
sen t i do  de  nues t ro  t ra ba jo :  un  momen to  en  e l  que,  como  co lec t i vo,  sumamos
ca pac idades ,  conoc im ien tos  y  es fue rzos  pa ra  e l  con t ro l  de  l os  casos  de
sa ramp ión  en  Méx i co.  Es te  escena r i o  nos  r ecue rda  que  l a  sa l ud  púb l i ca  se
cons t r uye  en  l o  co t i d i ano,  desde  l a  acc i ón  coo rd i nada  y  e l  comprom iso  de l
b i enes ta r  común .

E l  D ía  Es ta ta l  de l  P ro fes i ona l  de  l a  Sa lud  Púb l i ca  es  una  opo r t un idad  pa ra
reconoce r nos  y  r e f l ex i ona r  sob re  e l  pa pe l  que  desempeñamos  en  l a  p ro tecc i ón
y  me jo ra  de  l a  sa l ud  de  l a  pob lac i ón .  Se  t ra t a  de  una  l a bo r  esenc ia l  que  l as  y
l os  sa l ub r i s t as  r ea l i zan  d í a  con  d í a  en  Ja l i s co,  sus ten tada  en  e l  conoc im ien to
c i en t í f i co,  l a  é t i ca  p ro fes i ona l  y  un  p ro fundo  comprom iso  soc i a l ,  con  e l
ob j e t i vo  de  i nc i d i r  pos i t i vamen te  en  l as  cond i c i ones  de  v i da  de  l as  pe r sonas  y
comun idades  en  sus  d ive r sos  con tex tos.

La  sa l ud  púb l i ca  t rasc i ende  l a  a tenc i ón  i nd iv i dua l  de  l a  en fe r medad .  Se
cons t r uye  desde  l a  p revenc ión ,  l a  p romoc ión  de  l a  sa l ud ,  l a  v i g i l anc i a
ep idem io l ó g i ca ,  l a  i nves t i gac i ón ,  l a  educac ión ,  l a  ges t i ón  de  se r v i c i os  y  e l
d i seño  e  imp lemen tac i ón  de  po l í t i cas  púb l i cas.  En  cada  uno  de  es tos  ámb i t os ,
l as  y  l os  p ro fes i ona les  de  Ja l i s co  demues t ran  una  cons tan te  ca pac idad  de
aná l i s i s ,  ada p tac i ón  y  r espues ta  f r en te  a  l os  r e tos  san i t a r i os ,  soc i a l es  y
amb ien ta l es  que  en f ren ta  nues t ro  es tado.

Es te  quehace r  es ,  po r  na tu ra l eza ,  mu l t i d i s c i p l i na r i o.  E l  t ra ba jo  en  equ ipo,  e l
d i á l o go  en t re  d i s t i n t os  sa be res  y  l a  co l a bo rac i ón  i n t e r i ns t i t uc i ona l  son
fundamen ta l es  pa ra  gene ra r  r espues tas  i n t eg ra l es ,  cu l t u ra lmen te  pe r t i nen tes
y  con  impac to  r ea l  en  l as  comun idades.

Reconoce r  a  l as  y  l os  p ro fes i ona les  de  l a  sa l ud  púb l i ca  es  t amb ién  reconoce r
su  ce r can ía  con  l a  pob lac i ón .  Nues t ra  l a bo r  se  desa r ro l l a  en  mú l t i p l es
espac ios :  e l  au l a ,  l a  o f i c i na ,  e l  t e r r i t o r i o ;  l o s  cen t ros  de  i nves t i gac i ón ,  l a s
un idades  de  sa l ud ,  l a s  comun idades  r u ra l es  y  u r banas ,  as í  como  en  l os
espac ios  de  t oma  de  dec i s i ones  que  i n f l uyen  en  l a  v i da  co t i d i ana .  Aunque
muc has  veces  nues t ro  t ra ba jo  no  es  v i s i b l e ,  sus  r esu l t ados  se  r e f l e j an  en  l a
p revenc ión  de  en fe r medades,  l a  r educc ión  de  r i esgos ,  e l  f o r t a l ec im ien to  de
en to r nos  sa l uda b les  y  l a  de fensa  de l  de rec ho  a  l a  sa l ud .
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Es te  d í a  ex tendemos  una  fe l i c i t ac i ón  y  un  s i nce ro  r econoc im ien to  a  qu ienes ,  desde
Ja l i s co,  han  hec ho  de  l a  sa l ud  púb l i ca  una  vocac ión  de  se r v i c i o  y  de  v i da .  Su
t ra ba jo  cons tan te  y  comprom iso  co t i d i ano  con t r i buye  a  cons t r u i r  una  soc i edad  más
in fo r mada ,  equ i t a t i va ,  pa r t i c i pa t i va  y  r es i l i en te.  Que  es te  d í a  nos  s i r va  pa ra
rea f i r ma r  l a  impo r t anc i a  de  segu i r  fo r mando  p ro fes i ona les  con  una  só l i da  base
c ien t í f i ca ,  sens ib i l i dad  soc i a l  y  un  f i r me  comprom iso  con  l as  comun idades  a  l as  que
nos  debemos.  Mu je res  y  hombres  que ,  d í a  con  d í a ,  ponen  su  conoc im ien to ,  su
t i empo  y  su  co razón  en  l a  p revenc ión  de  en fe rmedades ,  l a  p romoc ión  de  en to rnos
sa ludab les ,  l a  v i g i l anc i a  ep idem io l óg i ca ,  l a  i nves t i gac i ón ,  l a  docenc ia  y  l a
cons t rucc i ón  de  po l í t i cas  púb l i cas  o r i en tadas  a l  b i enes ta r  co l ec t i vo .

Los  r e tos  san i t a r i os  de  nues t ro  t i empo  nos  ex i gen  es fue rzo  sos ten ido,  comprom iso
é t i co  y,  sob re  t odo,  una  conv i cc i ón  genu ina  de  se r v i c i o.  Co legas ,  me  s i en to  hon rado
de  compa r t i r  es te  cam ino  con  us tedes.  E l  t ra ba jo  en  equ ipo  cons t r u i do  a  l o  l a rgo  de
los  años  no  so l o  ha  de f i n i do  nues t ra  h i s t o r i a ,  s i no  que  s i gue  dando  fo r ma  a  nues t ro
p resen te  y  ma rcando  e l  r umbo  de  nues t ro  f u t u ro.

Les  i nv i t o  a  que  s i gamos  cam inando  j un tos ,  r econoc iendo  e l  va l o r  de  cada
a po r t ac i ón ,  dando  s i empre  l o  me jo r  de  noso t ros  po r  e l  b i en  de  l a  comun idad  y
cu idando  t amb ién  a  qu ienes  hacen  pos ib l e  es ta  l a bo r.  Renovemos  hoy  nues t ro
comprom iso  con  una  soc i edad  más  j us ta ,  más  so l i da r i a  y,  sob re  t odo,  más
sa luda b le.

“ La  sa l ud  púb l i ca  en  Ja l i s co,  un  r e to  de  t odas  y  t odos ”
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La  impor tanc ia  de  l as  y  los  en fe r meros
san i ta r i s tas  en  e l  s i s tema  de  sa lud  en  Méx ico

Dra .  Cec i l i a  A le jandra  Zamora  F igueroa  
 Coo rd i nado ra  de  l a  Espec ia l i dad  de  En fe r mer í a

en  Sa lud  Púb l i ca .  
 CUCS.  UDG

 Co leg iada  T i t u l a r  de l  CJSP  

Las  y  l os  p ro fes i ona les  de  en fe r mer í a  en  sa l ud  púb l i ca ,  t amb ién
conoc idos  como  en fe r meras  y  en fe r meros  san i t a r i s t as ,  cons t i t uyen  un
componen te  es t ra tég i co  de l  S i s t ema  Nac iona l  de  Sa lud  en  Méx i co.  Su
fo r mac ión  espec ia l i zada  y  su  pa r t i c i pac i ón  ac t i va  en  l a  v i g i l anc i a
ep idem io l ó g i ca ,  l a  p revenc ión  de  en fe r medades,  l a  p romoc ión  de  l a
sa lud  y  e l  con t ro l  de  r i esgos  san i t a r i os  l os  pos i c i onan  como  ac to res
c l ave  pa ra  l a  p ro tecc i ón  de  l a  sa l ud  co l ec t i va ,  t an to  en  e l  ámb i t o
comun i t a r i o  como  en  e l  hosp i t a l a r i o.

Recomendac iones  y  pos ic ionamien to  in te r nac iona l

A n ive l  i n t e r nac iona l ,  l a  O rgan i zac i ón  Mund ia l  de  l a  Sa lud  (OMS)  y  l a
Organ i zac i ón  Panamer i cana  de  l a  Sa lud  (OPS)  han  seña lado  de  mane ra
re i t e rada  que  e l  f o r t a l ec im ien to  de  l a  en fe r mer í a  es  una  cond i c i ón
i nd i spensa b le  pa ra  s i s t emas  de  sa l ud  r es i l i en tes  y  sos ten ib l es.

La  OMS ha  des tacado  que  l as  en fe r meras  y  en fe r meros :

Cons t i t uyen  más  de l  50  %  de  l a  f ue r za  l a bo ra l  en  sa l ud .
Son  esenc ia l es  pa ra  l a  v i g i l anc i a ,  l a  p revenc ión  y  l a  r espues ta  an te
emergenc ias  san i t a r i as .
Juegan  un  pa pe l  cen t ra l  en  l a  a tenc i ón  p r ima r i a ,  l a  sa l ud
comun i t a r i a  y  l a  segu r i dad  de l  pac i en te.

Po r  su  pa r t e ,  l a  OPS  ha  sub rayado  que  l a  en fe r mer í a  en  sa l ud  púb l i ca
es  c l ave  pa ra :

La  v i g i l anc i a  ep idem io l ó g i ca  basada  en  l a  comun idad .
La  reducc ión  de  i nequ idades  en  sa l ud .
E l  fo r t a l ec im ien to  de  l a  p romoc ión  de  l a  sa l ud  y  l a  p revenc ión  de
en fe r medades.
La  imp lemen tac i ón  e fec t i va  de  po l í t i cas  púb l i cas  de  sa l ud .
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Es tos  o rgan i smos  co inc i den  en  que  i nve r t i r  en  l a  fo r mac ión
espec ia l i zada  de  l a  en fe r mer í a ,  pa r t i cu l a r men te  en  sa l ud  púb l i ca ,  es
una  es t ra teg ia  cos to -e fec t i va  pa ra  me jo ra r  l o s  r esu l t ados  en  sa l ud  y
avanza r  hac i a  l a  cobe r t u ra  un ive r sa l .

E l  ma rco  no r ma t ivo  nac iona l  r econoce  de  mane ra  exp l í c i t a  l a  r e l evanc ia
de  es tas  f unc i ones.  La  No r ma  O f i c i a l  Mex i cana  NOM-017 -SSA2-2012 ,
Pa ra  l a  v i g i l anc i a  ep idem io l ó g i ca ,  es ta b lece  que  l a  v i g i l anc i a  es  una
func ión  esenc ia l  de  l a  sa l ud  púb l i ca  y  l a  de f i ne  como  un  p roceso
con t i nuo  y  s i s t emá t i co  que  i nc l uye  l a  r eco lecc i ón ,  aná l i s i s ,
i n t e r p re tac i ón  y  d i f us i ón  de  i n fo r mac ión  pa ra  l a  acc i ón  en  sa l ud .  En
es te  con tex to,  e l  pe r sona l  de  en fe r mer í a  con  fo r mac ión  en  sa l ud
púb l i ca  desempeña  un  pa pe l  f undamen ta l  en  l a  de tecc i ón  opo r t una  de
casos ,  l a  no t i f i cac i ón  de  even tos  su j e tos  a  v i g i l anc i a ,  l a  i nves t i gac i ón
de  b ro tes  y  l a  imp lemen tac i ón  de  med idas  de  p revenc ión  y  con t ro l ,
pa r t i cu l a r men te  en  e l  p r ime r  n ive l  de  a tenc i ón ,  l a s  un idades
hosp i t a l a r i as  y  l as  j u r i sd i cc i ones  san i t a r i as .

As im i smo,  l a  NOM-017 -SSA2-2012  sub raya  l a  impo r t anc i a  de  l a
pa r t i c i pac i ón  de l  pe r sona l  de  sa l ud  en  l a  v i g i l anc i a  de  en fe r medades
t ransm is i b l es ,  no  t ransm is i b l es ,  emergen tes  y  r eemergen tes ,  as í  como
en  l a  comun i cac i ón  de l  r i e sgo  y  l a  educac ión  pa ra  l a  sa l ud .  Es tas
func iones  co i nc i den  p l enamen te  con  e l  pe r f i l  p ro fes i ona l  de  l a
en fe r mer í a  san i t a r i s t a ,  cuya  ce r can ía  con  l a  comun idad  y  con  l os
se r v i c i os  de  sa l ud  pe r m i t e  una  i n t e r venc ión  t emprana  y  e f i caz  f r en te  a
l os  p rob lemas  p r i o r i t a r i os  de  sa l ud  púb l i ca .

De  mane ra  comp lemen ta r i a ,  e l  P royec to  de  No r ma  O f i c i a l  Mex i cana
PROY-NOM-045 -SSA-2024 ,  Pa ra  l a  v i g i l anc i a  ep idem io l ó g i ca ,
p revenc ión  y  con t ro l  de  l as  i n fecc i ones  asoc iadas  a  l a  a tenc i ón  de  l a
sa lud  ( IAAS) ,  r e f ue rza  y  ac tua l i za  e l  pa pe l  es t ra tég i co  de l  pe r sona l  de
en fe r mer í a  en  e l  ámb i t o  hosp i t a l a r i o.  Es ta  no r ma  es ta b lece  l a
ob l i ga to r i edad  de  con ta r  con  s i s t emas  o rgan i zados  de  v i g i l anc i a
ep idem io l ó g i ca  de  IAAS,  as í  como  con  Com i tés  pa ra  l a  P revenc ión  y
Con t ro l  de  I n fecc i ones ,  en  l os  que  l a  pa r t i c i pac i ón  de l  pe r sona l  de
en fe r mer í a  r esu l t a  i nd i spensa b le.

E l  PROY-NOM-045 -SSA-2024  as i gna  a l  pe r sona l  de  sa l ud
responsa b i l i dades  d i r ec tas  en  l a  i den t i f i cac i ón ,  r eg i s t r o,  aná l i s i s  y
no t i f i cac i ón  de  l as  i n fecc i ones  asoc iadas  a  l a  a tenc i ón ,  as í  como  en  l a
imp lemen tac i ón  y  supe r v i s i ón  de  med idas  p reven t ivas  como  l a  h i g i ene
de  manos,  e l  uso  adecuado  de l  equ ipo  de  p ro tecc i ón  pe r sona l ,  e l
a i s l am ien to  de  casos  y  l a  ca pac i t ac i ón  con t i nua  de l  pe r sona l .  Es tas
ac t iv i dades  co l ocan  a  l as  y  l os  en fe r meros  san i t a r i s t as  como  e j es
ope ra t i vos  y  t écn i cos  de l  con t ro l  de  r i esgos  san i t a r i os ,  con t r i buyendo
de  mane ra  d i r ec ta  a  l a  segu r i dad  de l  pac i en te  y  a  l a  ca l i dad  de  l a
a tenc ión  en  sa l ud .
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Desde  una  v i s i ón  i n t eg ra l ,  ambas  no r mas  ev i denc ian  que  l a  v i g i l anc i a
ep idem io l ó g i ca  t an to  comun i t a r i a  como  hosp i t a l a r i a  no  puede
conceb i r se  s i n  l a  pa r t i c i pac i ón  ac t i va  de  pe r sona l  de  en fe r mer í a
ca pac i t ado  en  sa l ud  púb l i ca .  Su  ro l  t rasc i ende  l a  e j ecuc ión  de
p roced im ien tos ,  a l  i n co r po ra r  f unc i ones  de  aná l i s i s ,  ges t i ón  de
in fo r mac ión ,  educac ión ,  l i de razgo  t écn i co  y  t ra ba jo  i n t e r sec to r i a l ,
e l emen tos  i nd i spensa b les  pa ra  en f ren ta r  l o s  desa f í os  ac tua les  de l
s i s t ema  de  sa l ud .

For mac ión  espec ia l i zada  y  compromiso  ins t i tuc iona l

En  es te  sen t i do,  r esu l t a  espec ia lmen te  r e l evan te  des taca r  que  e l
Cen t ro  Un ive r s i t a r i o  de  C ienc ias  de  l a  Sa lud  (CUCS)  de  l a  Un ive r s i dad
de  Guada la j a ra  cuen ta  con  l a  Espec ia l i dad  en  En fe r mer í a  en  Sa lud
Púb l i ca ,  un  p ro g rama  académ ico  o r i en tado  a  l a  fo r mac ión  de  recu r sos
humanos  a l t amen te  ca pac i t ados  pa ra  r esponde r  a  l as  ex i genc ias
no r ma t ivas ,  t écn i cas  y  soc i a l es  de  l a  v i g i l anc i a  ep idem io l ó g i ca ,  l a
p revenc ión  de  en fe r medades  y  l a  p romoc ión  de  l a  sa l ud .  Es ta
espec ia l i dad  fo r t a l ece  compe tenc ias  a l i neadas  con  l a  NOM-017 -SSA2-
2012  y  con  e l  PROY-NOM-045 -SSA-2024 ,  con t r i buyendo  a l  desa r ro l l o
de  l i de razgo  p ro fes i ona l  y  a  l a  conso l i dac i ón  de  s i s t emas  de  sa l ud
más  segu ros ,  e f i c i en tes  y  equ i t a t i vos.



E l  cánce r  (Ca )  en  gene ra l ,  as í  como  e l  de  mama  (CaMa)  y  e l  cé r v i co
u te r i no  (CaCu)  en  l as  mu je res ,  cons t i t uyen  po r  su  mo r b imo r ta l i dad ,  un
g rave  p rob lema  de  sa l ud  púb l i ca ,  l o  que  impac ta  en t re  o t r os  aspec tos
en  l a  can t i dad  de  años  de  v i da  sa l uda b le  pe rd i dos ,  l a  d i sm inuc ión  de  l a
ca l i dad  de  v i da  de  l as  pe r sonas  con  cánce r,  pe ro  t amb ién  de  sus  h i j os  y
sus  f am i l i a s ,  as í  como  e l  i n c remen to  de l  gas to  púb l i co  de  l os  se r v i c i os
de  sa l ud  y  e l  de  l as  f am i l i a s  en  l o  pa r t i cu l a r.

Son  muc hos  l os  es fue rzos  que  se  emprenden  pa ra  d i sm inu i r  l o s
fac to res  de  r i esgo,  su  de tecc i ón  t emprana  y  su  mane jo  i n t eg ra l  y
opo r t uno,  pe ro  no  s i empre  se  cons ide ra  l a  pe r spec t iva  soc i a l  en  cuan to
a  l os  sa be res  y  s i gn i f i cados  ex i s t en tes  a  n ive l  popu la r,  l o  que  puede
o r i g i na r  f a l l a s  en  l as  es t ra teg ias  de  comun i cac i ón  y  educac ión  pa ra  l a
sa lud  y  e l l o  coadyuva r  a l  i n su f i c i en te  l o g ro  de  l as  me tas  de  cobe r t u ra
en  p revenc ión ,  de tecc i ón  y  mane jo  opo r t uno.

Con  l a  i n t enc i ón  de  amp l i a r  e l  conoc im ien to  cua l i t a t i vo  de  l a
pe r spec t iva  soc i a l ,  es  que  t ra ba je  po r  va r i os  años  en  d i fe ren tes
p royec tos  de  i nves t i gac i ón  sob re  l os  sa be res  y  s i gn i f i cados  que  t i enen
mu je res  y  hombres  de  d ive r sas  cond i c i ones  soc i a l es ,  económ icas  y
educa t ivas  en  l a  r eg i ón  cen t ro  occ i den te  de  Méx i co  ( Ja l i s co,  Co l ima ,
Naya r i t  y  M i c hoacán )  l o  que  me  pe r m i t e   a ho ra  en  es te  ensayo,
compa r t i r  pa r t e  de  l os  conoc im ien tos  l o g rados ,  no  con  un  f i n
meramen te  expos i t i vo,  s i no  con  e l  ob j e t i vo  de  a b r i r  t emas  pa ra  l a
re f l ex i ón ,   f o r t a l ece r  l a  p l aneac ión  es t ra tég i ca ,  con t r i bu i r  a  l a  me jo ra
de  l a  ca l i dad  de  l os  se r v i c i os  a l  i n t eg ra r  l a  v i s i ón  popu la r  y  gene ra r
más  i nqu ie tudes  de  i nves t i gac i ón  cua l i t a t i va .

EL  CÁNCER
Mu je res  y  hombres ,  i nd i s t i n t amen te  de  su  cond i c i ón  soc i a l  o  es tado  de
res i denc ia  asoc ian  s imbó l i camen te  e l  Ca  con  l a  mue r t e ,  e l  su f r im ien to,
e l  do l o r  y  l a  impo tenc ia  “ escuc has  cánce r  y  p i ensas  l uego  l uego  en  l a
mue r te ” “ es  a l go  g rave  muy  do lo roso ” “ es  un  su f r i r ”  “ se  s i en te  muc ha
impo tenc ia ” .  Se  l e  v i sua l i za  como  d i f í c i lmen te  cu ra b le  “ d i cen  que  se
cu ra ,  pe ro  a  l a  l a rga  t e r m inan  mur i éndose  de  eso ” .
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Sa beres  y  s ign i f i cados  popu la res  de l  cáncer  de
mama y  ce r v icou te r ino

Dra .  Mar tha  V i l l aseñor  Fa r ías  
Doc to rado  en  C ienc ias  Soc io  Méd i cas.

Co leg iada  t i t u l a r  en  e l  CJSP.
Jub i l ada  cómo  p ro feso ra  I nves t i gado ra  de l

Depa r t amen to  de  Sa lud  Púb l i ca  CUCS/UdeG.  
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Cons ide ran  que  se  t ra t a  de  una  noso lo g ía  asoc iada  a  l a  v i da  mode r na
“an tes  no  se  ve í a  t an to ” “ an tes  se  mo r í a  l a  gen te  y  n i  sa b ían  de  que,
a ho ra  l a  med i c i na  es tá  más  avanzada ” .  Se  p i ensa  que  e l  cánce r  puede
se r  una  cond i c i ón  p reex i s t en te  l i gada  a  l a  cond i c i ón  humana  “ ya  l o
t raemos  t odos ,  pe ro  en  unos  se  desa r ro l l a ” .

Pa ra  l a  pob lac i ón  i nd í gena  e l  cánce r  es  un  p rob lema  que  v i ene  de
a fue ra  de  su  comun idad ” y  a  consecuenc ia  de  no  gua rda r  p recep tos
mora les  o  v i o l a r  sus  usos  y  cos tumbres.

PERCEPCIÓN DE  FACTORES DE  R IESGO PARA CaMa  y  CaCu
Los  f ac to res  de  r i esgo  que  pe rc i ben  asoc iados  a  ambos  cánce res  son :
con tam inac ión  med io  amb ien ta l ,  he renc ia  “ ya  t e  v i ene  de  f am i l i a ” ,
cues t i ones  ps i coemoc iona les  “ se r  muy  co ra j uda ” “ se r  r enco rosa ”
“demas iado  a bnegada  y  ca l l a r t e  l o  que  t e  mo les ta ” ,  su f r i r  v i o l enc i a
emoc iona l  “ que  e l  ma r i do  t e  t enga  soba jada ” ,  su f r i r  v i o l enc i a  f í s i ca  “ a  l a
l a rga  l os  go lpes  pueden  t rae r  e l  cánce r ” .

Pa ra  e l  CaCu  se  pe rc i be  t amb ién  como  f ac to res  de  r i esgo  e l  t ene r
re l ac i ones  sexua les  “ empeza r  muy  c h i ca ” “ a  veces ,  aunque  no  qu ie ras
es  a  f ue r zas ” ,  l a  i n f i de l i dad  mascu l i na  “ e l l o s  se  me ten  con  o t ras
mu je res  y  t e  t raen  en fe r medades ” ,  l a  f a l t a  de  h i g i ene  mascu l i na  “ l os
hombres  son  más  desaseados  que  l as  mu je res ” ,  l a  impos ib i l i dad  de
so l i c i t a r  e l l a s  e l  uso  de l  condón  “ s i  no  acep ta r  baña r se  n i  l ava r se  l as
manos  menos  va  a  acep ta r  usa r  condón” .  Se  asegu ra  que  l a  de f i c i en te
ca l i dad  de  v i da  de te r i o ra  e l  cue r po  y  f ac i l i t a  e l  cánce r  “ t ra ba jos
pesados ,  t odo  e l  d í a  y  t odos  l os  d í as ,  cas i  s i n  descanso ” “ es ta r  ma l
com ida ” “ t ene r  una  v i da  muy  su f r i da ” .

Se  pe rc i ben  en  meno r  r i esgo  mu je res  que  no  t i enen  re l ac i ones  sexua les
con  hombres ,  po rque  se  v i sua l i za  que  l os  hombres  son  f a l t os  de
h ig i ene,  v i o l en tos  y  aca r rea r  en fe r medades  de  t rasm is i ón  sexua l ;  l a s
mu je res  que  se  asumen  como  l esb ianas ,  po rque  no  se  pe rc i ben  i gua les
a  l as  mu je res  he te rosexua les  y  no  t end r í as  l as  m i smas  en fe r medades  y
no  t i enen  pa re j a  mascu l i na ;  l a s  mu je res  p r ivadas  de  l a  l i be r t ad  ( p resas )
en  compa rac i ón  a  su  v i da  en  l i be r t ad ,  po rque  t i enen  acceso  a  se r v i c i os
de  sa l ud  de  mayo r  ca l i dad  y  ba jo  supe r v i s i ón  de  de rec hos  humanos  ;
l a s  mu je res  de  n ive l  soc i oeconóm ico  a l t o,  po rque  pueden  accede r  a
se r v i c i os  de  sa l ud  p r ivados  de  me jo r  ca l i dad  y  t i enen  mayo r  ca l i dad  de
v ida ;  l a s  mu je res  p ro fes i ona les  de  l a  sa l ud ,  po rque  no  se  asumen  como
las  mu je res  de  pob lac i ón  gene ra l  y  no  t end r í an  m i smos  r i esgos ,  po rque
t i enen  acceso  a  se r v i c i os  de  más  ca l i dad  mecan i smos  de  au tocon t ro l
pa ra  consegu i r  mayo r  ca l i dad ;  mu je res  de  pob lac i ones  con  buenas
redes  comun i t a r i as  de  a poyo  y  f ue r t e  l i de razgo  de  mu je res  en  t emas  de
sa lud  ( pa r t e ra  y / o  p romo to ra  de  sa l ud )  y  con  a l t o  n ive l  de  con f i anza  en
su  Cen t ro  de  Sa lud .
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Mu je res  s i n  pe rcepc ión  de  r i ego,  aque l l as  que  v iven  en  cond i c i ones
soc ioeconóm icas  de  pob reza  ex t r ema ,  con  a l t o  í nd i ce  de  ana l f a be t i smo,
m ig rac i ón ,  pocas  redes  de  a poyo,  con  f am i l i a s  d i s f unc i ona les ,  que  v iven
v io l enc i as  de  d i fe ren te  t i po  y  en  d i fe ren tes  ámb i t os ,  que  es tán  más
p reocupadas  po r  su  sob rev ivenc ia  d i a r i a  que  po r  p rob lemas  de  sa l ud  a
l a rgo  p l azo.

Mu je res  l esb ianas  que  s i  pe r c i ben  r i egos  pa ra  su f r i r  CaMa  y  CaCu
a f ron tan  a l  demanda r  de tecc i ón  y  mane jo  t emprano  d i sc r im inac ión  y
v i o l enc i a  i ns t i t uc i ona l  dada  su  o r i en tac i ón  sexua l  “ n i  l o s  fo r ma tos  de
h i s t o r i as  c l í n i ca  con temp lan  o t ra  o r i en tac i ón  que  no  sea  l a  he te rosexua l ”
“ s i  dec l a ras  que  e res  l esb iana  t e  i nsu l t an  o  n i egan  e l  se r v i c i o  o  se  hacen
como  que  no  escuc ha ron” .

Mu je res  i nd í genas  que  s i  se  pe rc i ben  en  r i esgo  demandan  poco  l os
se r v i c i os  de  sa l ud  po r  cues t i ones  de  acces ib i l i dad  geo g rá f i ca ,  cos tos
i nd i r ec tos ,  ba r re ras  de  l engua je,  imped imen to  mascu l i no,  s i s t ema  de
a tenc ión  no  compa t i b l e  con  su  cu l t u ra  y  cos tumbres.

LA MAMOGRAFÍA  Y  EL  PAPANICOLAOU
Más  l as  mu je res ,  pe ro  t amb ién  l os  hombres ,  cons ide ran  que,  en t r e  l os
d i fe ren tes  obs tácu los  pa ra  l a  r ea l i zac i ón  t an to  de  l a  mamo g ra f í a  como  de
la  exp lo rac i ón  c l í n i ca  de  mamas  y  e l  Pa pan i co l aou ,  rad i ca  en :

La  ve rgüenza  femen ina  a  expone r  sus  pa r t es  í n t imas,  que  es  mayo r  en
las  mu je res  de  más  edad  o  t amb ién  cuando  ex i s t e  poca  p r ivac i dad  y /o
hay  un  t ra t o  ve r ba l  o  f í s i co  hos t i l  o  de  poca  d i sc rec i ón .
La  desa p robac ión  mascu l i na  pa ra  que  sus  pa re j as  se  l as  r ea l i cen  y
más,  s i  e l  pe r sona l  de  l os  se r v i c i os  de  sa l ud  es  mascu l i no.  En  es te
sen t i do  l as  mu je res  con  mayo r  n ive l  económ ico  y  l as  que  a  su  vez  son
p ro fes i ona les  de  l a  sa l ud  r e f i e ren  pode r  e l eg i r  más  f ác i lmen te  que
es tos  es tud ios  l es  sean  p rac t i cados  en  con tex tos  de  mayo r  ca l i dad ,
p r ivac i dad  y  con f i anza  y  po r  mu je res.
Las  mu je res  ven  l a  mamo g ra f í a  como  a l go  muy  mo les to  y  has ta
do lo roso  “ t e  l as  a p las tan  de  más  y  t e  l as  pe l l i zcan  y  due le ”
E l  Pa pan i co l aou  es  asum ido  s imbó l i camen te  como  a l go  muc ho  más
ve rgonzoso  po r  l a  pos tu ra  “ t e  t i enen  a h í  con  l as  p i e r nas  a b ie r t as ” ,
t em ib l e  “ pensa r  en  e l  cánce r  me  da  m iedo,  pe ro  e l  examen  de l  cánce r
[ pa pan i co l aou ]  me  da  pavo r ” ,  muy  do lo roso  “ yo  l e  p regun te  a  m i  esposa
que,  s i  l e s  ponen  anes tes i a  y  me  d i j o  que  no,  me  ima g ino  l o  que  l es  ha
de  do le r  s i  se  l os  hacen  en  ca r ne  v iva ,  yo  no  me  l o  ha r í a ” .

Re f i e ren  l as  mu je res  que  en  muc has  ocas iones  en  l os  se r v i c i os  púb l i cos  y
de  segu r i dad  soc i a l  o  en  campañas,  pa ra  e l  caso  de l  pa pan i co l aou ,  t i enen
que  vo l ve r l es  t omar  l a  mues t ra  po r  que  se  t omó  ma l  o  se  p i e rden ,  y  t an to
en  Pan i co l aou  como  mamo g ra f í as ,  que  resu l t ados  se  en t rega  en  fo r ma
ta rd í a  o  nu la  “ t e  d i cen  que  s i  sa l es  ma l  t e  van  a  busca r,  pe ro  no  t e  quedas
t ranqu i l a ” .
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CONCLUSIONES

La  i n fo r mac ión  cua l i t a t i va  no  so l o  da  cuen ta  de  cómo  se  en t i ende  y
s imbo l i za  e l  p rob lema ,  s i no  t amb ién  de  como  i nc i den  l os  de te r m inan tes
soc ia l es  en  l a  sa l ud  en  gene ra l  y  en  CaMa  y  CaCu ,  as í  como  t amb ién ,
como  es tos  de te r m inan tes  i n t e r v i enen  en  l a  con fo r mac ión  de  l a
cosmov i s i ón  popu la r  de  l a  sa l ud  y  l a  en fe r medad .

Es  de  l l amar  l a  a tenc i ón  que  l os  de te r m inan tes  soc i a l es  gua rden
re l ac i ón  con  l as  s im i l i t udes  y  d i fe renc ias  en  e l  d i s cu r so  de  l a
pob lac i ón ,  más  que  en  l a  p ro g ramac ión  y  ope rac i ón  de  l os  se r v i c i os  de
sa lud  t an to  en  l a  comun i cac i ón  y  educac ión  pa ra  l a  sa l ud ,  como  en  l a
p res tac i ón  de  se r v i c i os.

Es tos  ace rcam ien tos  cua l i t a t i vos  y  m i  expe r i enc i a  como  sa lub r i s t a  me
pe r m i t en  cues t i ona r me  y  cues t i ona r  po r  que  se  hace  ev i den te  l a
ex i s t enc i a  de  dos  pe r spec t iva  con t ra pues tas ,  l a  popu la r  que
d i r ec tamen te  v i ncu la  e l  CaMa  y  e l  CaCu  con  l os  de te r m inan tes  soc i a l es
vs  l a  homo gen i zac i ón  que  e l  s i s t ema  de  sa l ud  y  l as  i ns t i t uc i ones  hacen
de  l a  pob lac i ón  y  e l  no  r econoce r  ma gn i t ud  y  t rascendenc ia  de
de te r m inan tes  soc i a l es  como ;des igua ldad  soc i a l ;  pob reza ;  des i gua ldad ,
d i sc r im inac ión  y  v i o l enc i a  con t ra  l as  mu je res  po r  razones  de  géne ro ;
des igua ldad ,  d i s c r im inac ión  y  v i o l enc i a  en  base  a  su  o r i en tac i ón
sexua l ;  l a  des i gua ldad  po r  razones  é tn i cas.

Cómo  puede  da r se  un  n ive l  t a l  de  i n j us t i c i a  soc i a l  en  donde  l as  mu je res
p r ivadas  de  su  l i be r t ad  se  s i en tan  en  meno r  r i esgo  y  con  buena  ca l i dad
de  l os  se r v i c i os  de  sa l ud  en  l a  cá r ce l  que  en  l i be r t ad ,  y  no  p l an teo  es te
ma l  que  l as  mu je res  en  p r i s i ón  v ivan  en  cond i c i ones  aco rdes  con  sus
de rec hos  como  humanas,  pe ro  s í  que  es  pa radó j i co  que  l as  mu je res  en
gene ra l  no  t engan  es tos  de rec hos  en  su  co t i d i an i dad .

Muc ho  que  re f l ex i ona r,  muc ho  que  co r reg i r,  muc ho  que  hace r  i nd iv i dua l
y  co l ec t i vamen te  cómo  p ro fes i ona les  de  l a  sa l ud  púb l i ca  y  como
soc iedad .
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INNOVACIÓN EDUCATIVA Y  GOBERNANZA
UNIVERSITARIA  PARA LA  SOSTENIB IL IDAD:  In te grac ión

mul t i f ac to r ia l  de  los  ODS hac ia  l a  Agenda  2030

CARLOS IGNACIO  GONZÁLEZ  ARRUTI  
ROBERTO UL ISES  ESTRADA MEZA

RESUMEN:  La  Educac ión  pa ra  e l  Desa r ro l l o  Sos ten ib l e  (EDS)  adqu i r i ó
re l evanc ia  t ras  l a  a p robac ión  de  l os  Ob je t i vos  de  Desa r ro l l o  Sos ten ib l e
(ODS)  y  l a  Agenda  2030  po r  l a  ONU,  s i endo  c l ave  pa ra  ga ran t i za r  una
educac ión  i nc l us iva ,  equ i t a t i va  y  de  ca l i dad .  Su  o r i gen  se  r emon ta  a  l a
Con fe renc ia  Mund ia l  de  Educac ión  pa ra  Todos  (1990 )  en  Ta i l and ia  y  a l
Fo ro  Mund ia l  de  Educac ión  ( 2000 ) ,  cuyas  i deas  i n f l uye ron  en  l os  ODS.
Es tos  p romueven  l a  i nnovac ión  educa t iva  y  l a  r esponsa b i l i dad  soc i a l
un ive r s i t a r i a ,  en focándose  en  fo r ma r  es tud ian tes  y  c rea r  espac ios  de
a p rend i za j e.  

     Las  I ns t i t uc i ones  de  Educac ión  Supe r i o r  ( IES )  desempeñan  un  pa pe l
c r uc i a l  a l  a l i nea r  su  fo r mac ión  con  l os  i n t e reses  p ro fes i ona les ,  fomen ta r
l a  c i enc i a ,  l a  t ecno lo g ía  y  se r v i r  como  mode lo  soc i a l  pa ra  con t r i bu i r  a  l a
Agenda  2030 ,  cuyo  documen to  f i na l ,  “Trans fo r mar  Nues t ro  Mundo ” ,
es ta b lece  l a  v i s i ón  de  un  desa r ro l l o  sos ten ib l e  med ian te  educac ión  y
coope rac i ón  g l oba l .  

PALABRAS CLAVE:  Ges t i ón  Educa t iva ,  Desa f í o  de  l a  Educac ión
Sos ten ib l e ,  Agenda  2030  pa ra  e l  Desa r ro l l o  Sos ten ib l e.  

Fe l i c i t amos  a  nues t ro  co l eg iado,  e l  D r.  Robe r t o  U l i ses  Es t rada
Meza  po r  l a  pub l i cac i ón  de l  a r t í cu l o  “ I nnovac ión  educa t iva  y
gobe r nanza  un ive r s i t a r i a  pa ra  l a  sos ten ib i l i dad :  I n t eg rac i ón
mu l t i ac to ra l  de  l os  ODS hac ia  l a  Agenda  2030 ” ,
pub l i cado  en  l a  r ev i s t a  Ac ta  Repub l i cana .  Po l í t i ca  y  Soc iedad
(Un ive r s i dad  de  Guada la j a ra ,  2025 ) .

Reconocemos  es te  va l i oso  a po r t e  académ ico  que  fo r t a l ece  l a
re f l ex i ón  y  e l  comprom iso  con  l a  educac ión  supe r i o r  y  l os
Ob je t i vos  de  Desa r ro l l o  Sos ten ib l e.

¡Enho ra buena  po r  es te  impo r t an te  l o g ro !

2025 .  I nnovac ión -Educ -ODS.pd f
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Ep idemio log ía  de l  a l ac ran ismo en  Méx ico
Ep idemio log y  o f  scor p ion ism in  Mex ico

Edua rdo  A .  He r nández -Muñoz1 ,  Eugen io  V.  Zava la -Sánc hez2 ,  Ben jam ín  Gonzá lez -
Agu i l e ra3 ,  Jesús  F.  Gonzá lez -Ro ldán4 ,  Ca r l os  Cas t i l l o -Sa lgado5*
1Un idad  de  Med i c i na  Fam i l i a r  No.  181 ,  Ep idem io l o g ía ,  I ns t i t u t o  Mex i cano  de l  Segu ro
Soc ia l  ( IMSS) ,  I x t l a huacán  de  l os  Membr i l l o s ,  Ja l i s co,  Méx i co ;  2Se r v i c i o  de
Ep idem io l o g ía ,  Hosp i t a l  Gene ra l  de  Zona  No.  89 ,  IMSS,  Guada la j a ra ,  Ja l i s co,  Méx i co ;
3Á rea  de  A tenc ión  I n t eg ra l ,  Coo rd i nac i ón  de  Un idades  de  A tenc ión  de  P r ime r  N ive l ,
Se r v i c i os  de  Sa lud ,  IMSS B ienes ta r,  C iudad  de  Méx i co,  Méx i co ;  4C ienc ias  de  l a  Sa lud ,
Un ive r s i dad  Aná huac  Campus  No r t e ,  Es tado  de  Méx i co,  Méx i co ;  5Depa r t amen to  de
Ep idem io l o g ía ,  Johns  Hopk ins  B loombe rg  Sc hoo l  o f  Pub l i c  Hea l t h ,  Ma r y l and ,
Ba l t imo re,  Es tados  Un idos

*Co r respondenc ia :  Ca r l os  Cas t i l l o -Sa lgado.  E -ma i l :  c cas t i l 3@jhu .edu

Resumen
An teceden tes :  G loba lmen te,  cada  año  ocu r ren  >  1 ,200 ,000  casos  y  >  3 ,250
muer tes  po r  i n t ox i cac i ón  po r  p i cadu ra  de  a l ac rán  ( IPPA) .  E l  25% de  l os
casos  ocu r ren  en  Méx i co.

Ob je t i vo :  Desc r i b i r  l a s  t endenc ias  espac io - t empo ra l es  de  l a  IPPA  en  Méx i co
y  eva lua r  su  asoc iac i ón  con  l os  de te r m inan tes  soc i a l es  en  sa l ud  e
i nequ idad .

Ma te r i a l  y  mé todos :  Es tud io  eco ló g i co  con  da tos  de  l os  Anua r i os  de
Mor b i l i dad  de  l a  D i r ecc i ón  Gene ra l  de  Ep idem io l o g ía  y  l a  D i r ecc i ón  Gene ra l
de  I n fo r mac ión  en  Sa lud  de  1998 -2022 .  Las  t endenc ias  se  ana l i za ron
med ian te  r eg res i ón  l i nea l  y  l a  co r re l ac i ón  med ian te  coe f i c i en te  de
Spea r man .  Se  cons ide ró  s i gn i f i ca t i vo  un  va l o r  p  <  0 .05 .

Resu l t ados :  La  med ia  anua l  de  casos  f ue  270 ,420 (DE  ±  28 ,610 ) .  Ocu r r i e ron
1 ,212  de func iones ,  s i n  d i fe renc ias  en t r e  sexos  (p  =  0 .17 ) .  Se  obse r vó  una
tendenc ia  nega t iva  en  l as  de func iones  (β  =  - 0 . 0035 ,  p  <  0 .05 ) .  E l  76 .2% de
las  de func iones  ocu r r i e ron  en  n i ños  <  10  años.  La  t asa  de  mo r ta l i dad  po r
mun i c i p i o  y  e l  í nd i ce  de  reza go  soc i a l  ( IRS)  es tuv i e ron  f ue r t e  y
pos i t i vamen te  co r re l ac i onadas ,  r  =  0 .7 ,  p  <  0 .0001 ;  m ien t ras  que  l a  t asa  de
mor ta l i dad  po r  mun i c i p i o  y  e l  í nd i ce  de  G in i  es tuv i e ron  déb i lmen te
co r re l ac i onados ,  r  =  0 .1 ,  p  =  0 .03 .

Conc lus i ones :  En  6  es tados  se  a g r upó  e l  73% de  l os  casos  y  75% de  l as
de func iones.  E l  aná l i s i s  de  l a  mo r ta l i dad  mos t ró  una  a g r upac ión  espac ia l  de
l as  de func iones  en  6  zonas.

PALABRAS CLAVE:  Esco r p i ón ;  Ep idem io l o g ía ;  En fe r medad  t r op i ca l  desa tend ida ;  Méx i co

Ep idem io l o g ía  de l  a l ac ran i smo  en  Méx i co  |  Gace ta  Méd i ca  de  Méx i co

Resumen
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 Ja l i sco  an te  l a  Copa  Mund ia l  de  Fu tbo l  2026 :  una
opor tun idad  para  l a  Ges t ión  In te gra l  de  R iesgos  en

Sa lud  Púb l i ca  

Gerardo  S teven  Ta bares  López
Méd ico  c i r u j ano  y  pa r t e ro
Maes t ro  en  Sa lud  Púb l i ca

Co leg iado  Asoc iado  de l  CJSP
Karen  Ta t i ana  Ber múdez  So to

 L i cenc iada  en  Sa lud  Púb l i ca
 Maes t ran te  en  Sa lud  Púb l i ca
Co leg iada  Asoc iada  de l  CJSP

Cynth ia  Vanessa  Romero
 L i cenc iada  en  En fe r mer í a
Maes t ra  en  Sa lud  Púb l i ca

 Doc to rando  en  C ienc ias  de  l a  Sa lud  Púb l i ca
Co leg iada  T i t u l a r  de l  CJSP

La  Copa  Mund ia l  de  l a  F IFA  2026  rep resen ta  pa ra  Ja l i s co  muc ho  más
que  un  even to  depo r t i vo  o  una  opo r t un idad  económ ica .  Desde  l a  sa l ud
púb l i ca ,  cons t i t uye  una  p r ueba  rea l  de  l a  ca pac idad  de l  es tado  pa ra  l a
ges t i ón  i n t eg ra l  de  r i esgos  de  mane ra  i n t eg rada ,  coo rd i nada  y
sos ten ib l e ,  en  un  con tex to  de  a l t a  concen t rac i ón  pob lac i ona l ,  mov i l i dad
in te r nac iona l  y  expos i c i ón  a  mú l t i p l es  amenazas  san i t a r i as .

Desde  l a  sa lud  púb l i ca ,  y  pa r t i cu la r mente  como miembros  de  una
asoc iac ión  C iv i l  como e l  Co le g io  Ja l i sc iense  de  Sa lud  Púb l i ca ,
obser vamos  es te  escenar io  como una  opor tun idad  es t ra té g ica  pa ra
fo r t a l ece r  l a  p repa rac i ón  y  l os  p ro toco los  de  respues ta  y  r ecupe rac i ón
an te  emergenc ias  en  sa l ud ,  as í  como  pa ra  supe ra r  una  de  l as
deb i l i dades  h i s t ó r i cas  de l  s i s t ema :  l a  f ra gmen tac i ón  i ns t i t uc i ona l  en  l a
a tenc ión  de  i nc i den tes  comp le j os.

En  es te  con tex to,  r esu l t a  cada  vez  más  f r ecuen te  escuc ha r  e l  t é r m ino
fenómenos  pe r t u r bado res ,  que  eng loba  aque l l os  even tos  de  o r i gen
geo ló g i co,  h i d rome teo ro l ó g i co,  qu ím i co - t ecno ló g i co,  san i t a r i o -eco ló g i co
o  soc i o -o rgan i za t i vo  ca paces  de  gene ra r  r i e sgos ,  emergenc ias  o
desas t res.  S i n  emba rgo,  con  meno r  f r ecuenc ia  se  r econoce  que  es tos
fenómenos  no  son  a j enos  a  l a  p rác t i ca  méd i ca  n i  a  l a  sa l ud  púb l i ca ,  s i no
que  rep resen tan  r i esgos  d i r ec tos  e  i nd i r ec tos  con  impac to  en  l a  sa l ud  de
la  pob lac i ón ,  l o s  se r v i c i os  san i t a r i os  y  l a  i n f raes t r uc tu ra  es t ra tég i ca .
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En  Ja l i s co,  l a  fo r mac ión  un ive r s i t a r i a  de  l os  p ro fes i ona les  de  l a  sa l ud
ha  p r i o r i zado  h i s t ó r i camen te  l a  p rác t i ca  c l í n i ca  y  l a  a tenc i ón  i nd iv i dua l
de  l as  pe r sonas  usua r i as  de  l os  se r v i c i os  púb l i cos  y  p r ivados.  No
obs tan te,  pe r s i s t e  una  b rec ha  impo r t an te  en  l a  p repa rac i ón
me todo ló g i ca  pa ra  l a  eva luac i ón  de  r i esgos  en  sa l ud  púb l i ca ,  as í  como
en  e l  t ra ba jo  i n t e r sec to r i a l  y  t ransve r sa l  necesa r i o  pa ra  l a  ges t i ón
i n teg ra l  de  even tos  que  pueden  a fec ta r  s imu l t áneamen te  a  l a  sa l ud
humana  y  an ima l ,  a l  en to r no  comun i t a r i o  y  a  l os  s i s t emas  de  a tenc i ón .

La  des ignac ión  de  Ja l i s co  como  sede  de  l a  Copa  Mund ia l  de  l a  F IFA
2026  ha  s i do  anunc iada  como  una  g ran  opo r t un idad  en  ma te r i a
económ ica ,  t u r í s t i ca  y  de  desa r ro l l o  u r bano,  con  c rec im ien to  ho te l e ro,
fomen to  a l  depo r t e  y  mode r n i zac i ón  de  l a  i n f raes t r uc tu ra  v i a l  y  de
t ranspo r t e.  S i n  emba rgo,  es te  fenómeno  soc i o -o rgan i za t i vo  de  ca rác te r
depo r t i vo  t amb ién  co l oca  a l  es tado  ba jo  e l  esc r u t i n i o  i n t e r nac iona l
r espec to  a  su  ca pac idad  de  respues ta  an te  emergenc ias  san i t a r i as  y  de
p ro tecc i ón  c iv i l .

Desde  una  pe r spec t iva  de  sa l ud  púb l i ca ,  es te  escena r i o  o f r ece  una
opo r t un idad  excepc iona l  —qu i zá  i r r epe t i b l e  pa ra  es ta  gene rac i ón— pa ra
eva lua r,  p r i o r i za r  y  mode r n i za r  l a  i n f raes t r uc tu ra  san i t a r i a ,  as í  como
pa ra  conso l i da r  una  ve rdade ra  i n t eg rac i ón  ope ra t i va  en t r e  l os  s i s t emas
de  sa lud  púb l i cos  y  p r ivados.  No  se  t ra t a  ún i camen te  de  amp l i a r
ca pac idades  f í s i cas ,  s i no  de  cons t r u i r  mecan i smos  de  coo rd i nac i ón
rea les  y  f unc i ona les.

E l  r e t o  no  es  l a  f a l t a  de  méd i cos ,  ambu lanc ias  o  hosp i t a l es  pe r  se.  E l
desa f í o  es t r uc tu ra l  ha  s i do  l a  ausenc ia  de  po l í t i cas  púb l i cas  sos ten idas ,
i nve r s i ón  es t ra tég i ca  y,  sob re  t odo,  l a  f ra gmen tac i ón  de  l a  r espues ta
an te  emergenc ias.  La  Copa  Mund ia l  no  pe r m i t e  r espues tas  en  s i l o s .
An te  un  i nc i den te  mayo r  du ran te  un  pa r t i do,  en  una  zona  de  a l t a
concen t rac i ón  t u r í s t i ca  f ue ra  de l  á rea  me t ropo l i t ana  de  Guada la j a ra  o
en  un  es ta b lec im ien to  que  t ransm i t a  l os  encuen t ros ,  no  ex i s t e
d i s t i nc i ón  en t re  de rec hoha b ien tes ,  usua r i os  de  se r v i c i os  p r ivados  o
tu r i s t as  nac i ona les  e  i n t e r nac iona les.  La  r espues ta  debe  se r  ún i ca ,
coo rd i nada  y  esca la b le.

La  ún i ca  me todo lo g ía  p robada  a  n ive l  g l oba l  pa ra  l a  ges t i ón  de  even tos
de  es ta  comp le j i dad  es  e l  S i s t ema  de  Comando  de  I nc i den tes  (SC I ) .  No
obs tan te,  su  adopc ión  no  debe  l im i t a r se  a  un  o rgan ig rama  fo r ma l  que
se  ac t i va  ún i camen te  du ran te  s imu lac ros.  Imp lemen ta r  e l  SC I  imp l i ca
asum i r l o  como  una  cu l t u ra  ope ra t i va  y  un  l engua je  común  en t re
i ns t i t uc i ones  púb l i cas  y  p r ivadas.  En  un  even to  de  es ta  ma gn i t ud ,  e l
sec to r   sa l ud   no   puede   conceb i r se   ún i camen te   como   r ecep to r  
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de  pac ien tes ;  debe  i n t eg ra r se  ac t i vamen te  a l  Mando  Un i f i cado  y
pa r t i c i pa r  desde  l a  f ase  de  p repa rac i ón  en  l a  cons t r ucc i ón  de  un  P lan
Es ta ta l  de  Respues ta .  Ba jo  es ta  v i s i ón ,  l a  r espues ta  de l  sec to r  sa l ud ,
en  es t r ec ha  i n t e rope ra b i l i dad  con  P ro tecc i ón  C iv i l ,  Segu r i dad  y  o t ras
i ns tanc i as ,  c reemos  que  debe  es t r uc tu ra r se  en  t r es  á reas  c r í t i cas :

1 .  In te l igenc ia  ep idemio lóg ica  y  p revenc ión  (an tes  y  duran te ) .
No  bas ta  con  espe ra r  l os  bo le t i nes  ep idem io l ó g i cos  semana les.  Es
necesa r i o  fo r t a l ece r  s i s t emas  de  v i g i l anc i a  s i nd romá t i ca  en  t i empo
rea l  en  ae ropue r t os ,  ho te l es ,  pun tos  de  ven ta  de  a l imen tos  y  beb idas ,
as í  como  en  zonas  de  a l t a  concen t rac i ón  pob lac i ona l ,  meses  an tes  de l
even to.  As im i smo,  se  r equ ie re  una  eva luac i ón  de  r i esgos  con  en foque
mu l t i amenaza  an te  l a  pos i b l e  r e i n t r oducc ión  de  en fe r medades
emergen tes  o  r eemergen tes ,  s i n  descu ida r  e l  con t ro l  de  b ro tes  ac t i vos ,
l a  c i r cu l ac i ón  de  en fe r medades  t ransm is i b l es ,  l a  p resenc ia  de  vec to res
endém icos  y  o t r os  r i esgos  san i t a r i os  ex i s t en tes  en  e l  es tado.  E l
ob je t i vo  es  c l a ro :  o f r ece r  cond i c i ones  de  sa l ud  que  t ransm i t an
con f i anza  y  segu r i dad  t an to  a  l a  pob lac i ón  l oca l  como  a  l os  v i s i t an tes.

2 .  Ca pac idad  rea l  de  expans ión  para  l a  a tenc ión  in te gra l  (duran te ) .
La  c l ave  ope ra t i va  se rá  l a  ges t i ón  e fec t i va  de  l a  ca pac idad  de
expans ión .  Los  hosp i t a l es  púb l i cos  de  re fe renc ia  ope ran  de  mane ra
regu la r  con  a l t a  demanda .  Po r  e l l o,  l o s  p l anes  de  con t i ngenc ia  deben
con temp la r  conven ios  p rees ta b lec i dos  y  fo r ma l i zados  donde  e l  sec to r
p r ivado  asuma  un  ro l  ac t i vo  y  de f i n i do  en  l a  r ecepc ión  de  pac ien tes ,
i n t eg rándose  f unc i ona lmen te  a  l a  r ed  de  respues ta  ba jo  l a
coo rd i nac i ón  de l  CRUM/SAMU Ja l i s co.

3 .  Ges t ión  de  l a  recuperac ión  (después ) .
La  f ase  de  recupe rac i ón  sue le  se r  subes t imada .  Un  i nc i den te  de
v i o l enc i a ,  una  es tamp ida  o  una  emergenc ia  mayo r  r equ ie ren  no  so l o
a tenc ión  i nmed ia ta ,  s i no  t amb ién  una  respues ta  ps i cosoc ia l  opo r t una
pa ra  v í c t imas  y  p r ime ros  r espond ien tes.  Además,  l a  r ecupe rac i ón
imp l i ca  una  desmov i l i zac i ón  o rdenada  que  pe r m i t a  e l  r e t o r no
p ro g res ivo  de  l os  r ecu r sos  a  sus  f unc i ones  ha b i t ua l es ,  ev i t ando  de ja r
desp ro teg ida  a  l a  pob lac i ón  l oca l  una  vez  conc lu i do  e l  even to.

En  es te  con tex to,  como  soc iedad  c iv i l  o rgan i zada  y  desde  una
pe r spec t iva  sa l ub r i s t a ,  e l  Co leg io  Ja l i s c i ense  de  Sa lud  Púb l i ca
reconoce  t amb ién  su  r esponsa b i l i dad  de  con t r i bu i r  ac t i vamen te  a  es te
p roceso.  E l l o  imp l i ca  o f r ece r  ca pac idades  t écn i cas  pa ra  e l  aná l i s i s  de
r i esgos ,  l a  gene rac i ón  de  ev i denc ia ,  l a  fo r mac ión  y  ca pac i t ac i ón  de
recu r sos  humanos  en  ges t i ón  i n t eg ra l  de  emergenc ias ,  as í  como  l a
f ac i l i t a c i ón  de  espac ios  de  d i á l o go  i n t e r i ns t i t uc i ona l  que  fo r t a l ezcan  l a
coo rd i nac i ón  y  e l  en foque  p reven t ivo.
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La  pa r t i c i pac i ón  de  l a  soc i edad  c iv i l  e spec ia l i zada  no  sus t i t uye  a  l a
au to r i dad ,  pe ro  s í  puede  comp lemen ta r l a ,  acompaña r l a  y
fo r t a l ece r l a ,  pa r t i cu l a r men te  en  escena r i os  comp le j os  donde  l a
a r t i cu l ac i ón  de  sa be res ,  sec to res  y  n ive l es  de  gob ie r no  resu l t a
i nd i spensa b le.

La  Copa  Mund ia l  de  l a  F IFA  2026  pasa rá ;  l o s  pa r t i dos  t e r m ina rán  y
l a  a tenc i ón  med iá t i ca  se  desp laza rá .  S i n  emba rgo,  l a s  dec i s i ones
que  hoy  se  t omen  en  ma te r i a  de  p repa rac i ón ,  coo rd i nac i ón  y  ges t i ón
i n teg ra l  de  r i esgos  en  sa l ud  púb l i ca  pueden  pe r manece r  como  un
legado  es t r uc tu ra l  pa ra  Ja l i s co.  E l  ve rdade ro  éx i t o  no  se  med i rá
ún i camen te  en  de r rama  económ ica  o  c i f ras  de  as i s t enc i a ,  s i no  en  l a
ca pac idad  de l  es tado  pa ra  p ro tege r  l a  sa l ud ,  r esponde r  de  mane ra
coo rd i nada  an te  l o  i nespe rado  y  fo r t a l ece r  s i s t emas  que  s i gan
func ionando  cuando  l as  l uces  de l  es tad io  se  a pa guen .  La  Copa
Mund ia l  es  e l  p re tex to ;  l a  ges t i ón  i n t eg ra l  de  r i esgos  en  sa l ud
púb l i ca  debe  se r  e l  ob j e t i vo.
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Mi  p r imer  l i b ro  de  l ac tanc ia  en  l a  ma te r n idad  y
O l iv ia  y  e l  hada  de  l a  ma te r n idad

 D ra .  Cec i l i a  A le jandra  Zamora  F igueroa  
 Coo rd i nado ra  de  l a  Espec ia l i dad  de  En fe r mer í a  en

Sa lud  Púb l i ca .  
 CUCS.  UDG

 Co leg iada  T i t u l a r  de l  CJSP

Desde  l a  pe r spec t iva  de  l a  sa l ud  púb l i ca ,  l a  l ac tanc i a  ma te r na  se
reconoce  como  una  de  l as  es t ra teg ias  más  re l evan tes  pa ra  l a  p romoc ión
de  l a  sa l ud  ma te r no - i n f an t i l ,  deb ido  a  su  impac to  en  l a  r educc ión  de  l a
mor b i l i dad  y  mo r ta l i dad  i n f an t i l ,  e l  f o r t a l ec im ien to  de l  v í ncu lo  a fec t i vo
mad re -h i j a (o ) ,  l a  p revenc ión  de  en fe r medades  a  co r t o  y  l a rgo  p l azo  y  e l
b i enes ta r  f í s i co  y  emoc iona l  de  l as  mu je res.  No  obs tan te,  su  i n i c i o,
con t i nu i dad  y  sos ten im ien to  no  dependen  ún i camen te  de  f ac to res
b io l ó g i cos ,  s i no  que  se  encuen t ran  p ro fundamen te  cond i c i onados  po r
de te r m inan tes  soc i a l es  de  l a  sa l ud ,  t a l es  como  e l  n ive l  educa t ivo,  l a
edad  ma te r na ,  e l  con tex to  f am i l i a r,  l a s  cond i c i ones  l a bo ra l es ,  e l  acceso  a
se r v i c i os  de  sa l ud  y  l as  r edes  de  a poyo  soc i a l .

En  es te  con tex to  su rge  l a  c reac ión  de  l os  ma te r i a l es  educa t ivos  M i
p r ime r  l i b ro  de  l ac tanc i a  en  l a  ma te r n i dad  y  O l iv i a  y  e l  hada  de  l a
ma te r n i dad ,  conceb idos  como  una  es t ra teg ia  de  p romoc ión  de  l a  sa l ud
o r i en tada  a  fo r t a l ece r  l as  ca pac idades  i nd iv i dua les  y  co l ec t i vas  de  l as
mu je res  ges tan tes  y  mad res  l ac tan tes  pa ra  acompaña r,  comprende r  y
cu ida r  su  sa l ud  y  l a  de  sus  h i j as  e  h i j o s ,  desde  un  en foque  human i s ta ,
r espe tuoso  y  basado  en  de rec hos.  Ambas  ob ras  a bo rdan  l a  l ac tanc i a
ma te r na  no  so l o  como  una  p rác t i ca  b i o l ó g i ca ,  s i no  como  un  p roceso
soc ia l ,  educa t ivo  y  de  cu i dado,  a t ravesado  po r  expe r i enc i as  emoc iona les ,
con tex tos  cu l t u ra l es  y  r ea l i dades  es t r uc tu ra l es.

Es te  p royec to  nace  desde  l a  Espec ia l i dad  de  En fe r mer í a  en  Sa lud
Púb l i ca  de  l a  Un ive r s i dad  de  Guada la j a ra ,  espec í f i camen te  en  e l  Cen t ro
Un ive r s i t a r i o  de  C ienc ias  de  l a  Sa lud ,  como  resu l t ado  de  un  p roceso
académ ico  sos ten ido  du ran te  va r i os  meses.  La  i n i c i a t i va  r esponde  a  l a
neces idad  de  desa r ro l l a r  he r ram ien tas  soc i a l es  de  educac ión  pa ra  l a
sa lud  que  supe ren  l as  l im i t ac i ones  de  l os  mode los  t rad i c i ona les ,
ca rac te r i zados  po r  i n fo r mac ión  f ra gmen tada ,  l engua je  t écn i co  poco
acces ib l e  y  escasa  cons ide rac i ón  de  l os  con tex tos  soc i a l es  de  l as
mu je res ,  pa r t i cu l a r men te  en  s i t uac i ones  de  vu l ne ra b i l i dad  y  ma te r n i dad
ado lescen te.
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Ambas  ob ras  f ue ron  pub l i cadas  po r  l a  Ed i t o r i a l  As t ra ,  como  una
in i c i a t i va  o r i en tada  a  impu l sa r  l a  me jo ra  de  l a  educac ión  en  sa l ud  y  l a
p romoc ión  de  l a  l ac tanc i a  ma te r na  desde  e l  l i de razgo  de  en fe r meras  y
en fe r meros  espec ia l i s t as  en  sa l ud  púb l i ca .  Du ran te  su  desa r ro l l o  se
reconoc ie ron  d ive r sas  p rob lemá t i cas  soc i a l es  y  de  sa l ud  púb l i ca  que
inc i den  de  mane ra  d i r ec ta  en  l a  expe r i enc i a  de  l a  l ac tanc i a ,  en t r e  e l l a s
l a  des i gua ldad  educa t iva ,  l a s  ba r re ras  i ns t i t uc i ona les  y
comun i cac i ona les  en  l os  se r v i c i os  de  sa l ud ,  l a  p reca r i edad  l a bo ra l ,  l a
sob reca rga  de  cu i dados ,  e l  es t i gma  asoc iado  a  l a  ma te r n i dad
ado lescen te  y  l as  b rec has  en  a l f a be t i zac i ón  en  sa l ud .

Fren te  a  es te  escena r i o,  l o s  l i b ros  se  con f i gu ran  como  he r ram ien tas  de
med iac i ón  educa t iva  en  sa l ud  púb l i ca ,  d i señadas  pa ra  t raduc i r  e l
conoc im ien to  c i en t í f i co  en  na r ra t i vas  comprens ib l es ,  sens ib l es  y
cu l t u ra lmen te  pe r t i nen tes.  La  p ropues ta  se  f undamen ta  en  e l  uso  de  l a
l i t e ra tu ra  y  de  i l u s t rac i ones  gen t i l e s ,  v i sua lmen te  a t rac t i vas  y  de  f ác i l
comprens ión ,  con  e l  p ropós i t o  de  f avo rece r  p rocesos  educa t ivos  y  de
a p rend i za j e  s i gn i f i ca t i vo,  t an to  en  espac ios  c l í n i cos  como  en  o t r os
escena r i os  de  a tenc i ón  y  educac ión  en  sa l ud ,  i n c l uyendo  i n t e r venc iones
de  co r t a  es tanc i a  y  p rocesos  educa t ivos  de  mayo r  du rac i ón .  De  mane ra
comp lemen ta r i a ,  l o s  ma te r i a l es  i n t eg ran  bases  ps i cosoc ia l es ,
soc i oemoc iona les ,  peda gó g i cas  y  ps i co l ó g i cas ,  i n co r po rando  un
en foque  co gn i t i vo  de l  desa r ro l l o  neu ro l ó g i co.  Es ta  pe r spec t iva  pe r m i t e
a tende r  no  so l o  l os  aspec tos  i n fo r ma t ivos  de  l a  l ac tanc i a  ma te r na ,  s i no
tamb ién  l os  p rocesos  emoc iona les ,  r e l ac i ona les  y  con tex tua les  que
in f l uyen  en  l a  t oma  de  dec i s i ones  y  en  l a  adopc ión  de  p rác t i cas  de
cu idado,  con t r i buyendo  a  l a  cons t r ucc i ón  de  conoc im ien to  s i gn i f i ca t i vo
y  a  camb ios  conduc tua les  sos ten idos.

Todo  e l l o  se  enmarca  desde  una  pe r spec t iva  neu roeduca t iva ,  que
a r t i cu l a  l os  campos  de  l a  c i enc i a  de  l a  educac ión ,  l a  comun i cac i ón  y  l a
sa lud  púb l i ca ,  y  que  conc ibe  l a  educac ión  pa ra  l a  sa l ud  como  un
p roceso  i n t eg ra l ,  con t i nuo  y  con tex tua l i zado.  Desde  es ta  m i rada ,  l a s
ob ras  se  pos i c i onan  como  es t ra teg ias  o r i en tadas  a  l a  equ idad  en  sa l ud ,
a l  r econoc im ien to  de  l as  d ive r s i dades  soc i a l es  y  a  l a  r educc ión  de
b rec has  en  e l  acceso  a  i n fo r mac ión  pe r t i nen te  sob re  l ac tanc i a  ma te r na .

Los  ma te r i a l es  f ue ron  desa r ro l l ados  y  coo rd i nados  po r  un  equ ipo
in te rd i sc i p l i na r i o,  cuyos  au to res  son  l a  D ra .  Cec i l i a  A l e j and ra  Zamora
F igue roa ,  e l  D r.  Edua rdo  Gómez  Sánc hez ,  L i c .  E r i ka  Me lan i t l  Ve lázquez
Moreno,  L i c .  Janv ie r  And re  Ma r t í nez  God ínez  y  L i c .  A l ex i s  Emmanue l
Sa l i nas  San toyo  qu ienes ,  desde  e l  ámb i t o  de  l a  en fe r mer í a  en  sa l ud
púb l i ca ,  conso l i da ron  una  p ropues ta  ed i t o r i a l  con  sus ten to  c i en t í f i co,
peda gó g i co  y  soc i a l .
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Nota .  P resen tac i ón
de  l os  ma te r i a l es
educa t ivos  Mi
p r ime r  l i b r o  de
lac tanc i a  en  l a
ma te r n i dad  y  O l i v i a
y  e l  hada  de  l a
ma te r n i dad ,  en  l a
Fe r i a  I n t e r nac iona l
de l  L i b ro,
Guada la j a ra ,
Ja l i s co.  2024 .  

Au to res  du ran te  l a  p resen tac i ón  de  l os  ma te r i a l es
educa t ivos.

E l  p royec to  f ue  p resen tado  e l  7  de  d i c i embre  de  2025  en  e l  ma rco  de  l a
Fe r i a  I n t e r nac iona l  de l  L i b ro  de  Guada la j a ra ,  como  una  expe r i enc i a  de
d ivu l gac i ón  académ ica  en  sa l ud  púb l i ca  que  v i s i b i l i za  e l  pa pe l  de  l a
en fe r mer í a  como  gene rado ra  de  es t ra teg ias  i nnovado ras  de  educac ión
pa ra  l a  sa l ud ,  a r t i cu l ando  c i enc i a ,  educac ión  y  comun i cac i ón  en
escena r i os  cu l t u ra l es  de  a l t o  impac to  soc i a l .

De  es ta  mane ra ,  l o s  ma te r i a l es  educa t ivos  se  encuen t ran  d i spon ib l es  a
t ravés  de  l os  s i gu i en tes  cód igos  QR,  con  acceso  t o t a lmen te  l i b re,  l o  que
fo r t a l ece  l a  d ivu l gac i ón  en  sa l ud  y  con t r i buye  t an to  a  l a  fo r mac ión
p ro fes i ona l  como  a l  bene f i c i o  de  l as  comun idades  más  vu l ne ra b les ,
p romov iendo  l a  p rese r vac i ón ,  p ro tecc i ón  y  a poyo  de  l a  l ac tanc i a
ma te r na .

Acceso  a l  ma te r i a l  educa t ivo  de
M i  p r ime r  l i b ro  de  l ac tanc i a  

en  l a  ma te r n i dad

Acceso  a l  ma te r i a l  educa t ivo
de  O l iv i a  y  e l  hada  

de  l a  ma te r n i dad
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1 . Fa l s i f i cac i ón  de  l os  p roduc tos  Me jo ra l i t o  Ped iá t r i co  y  CONTAC U l t ra .
Ca tego r í a :  A l e r t a  San i t a r i a  de  med i camen tos.
Luga r  de  exped i c i ón :  C iudad  de  Méx i co.
Fec ha  de  exped i c i ón :  21  de  ene ro  de  2026 .

2 . Comerc i a l i zac i ón  i l ega l  de l  p roduc to  Neu las ta©  6mg  (Peg f i l g ras t im ) ,
j e r i nga  p re - l l enada .

Ca tego r í a :  A l e r t a  san i t a r i a  de  med i camen tos.
Luga r  de  exped i c i ón :  C iudad  de  Méx i co.
Fec ha  de  exped i c i ón :  21  de  ene ro  2026 .

3 . Fa l s i f i cac i ón  de l  p roduc to  Rux ience©  500  mg /50  mL  (R i t ux ima b ) .
Ca tego r í a :  A l e r t a  san i t a r i a  de  med i camen tos.
Luga r  de  exped i c i ón :  C iudad  de  Méx i co.
Fec ha  de  exped i c i ón :  21  de  ene ro  2026 .

4 . Comerc i a l i zac i ón  i l ega l  de l  p roduc to  Ta f i n l a r©  50  mg  (Da b ra fen ib ) ,
cá psu las.

Ca tego r í a :  A l e r t a  san i t a r i a  de  med i camen tos.
Luga r  de  exped i c i ón :  C iudad  de  Méx i co.
Fec ha  de  exped i c i ón :  21  de  ene ro  2026 .

5 . Comerc i a l i zac i ón  i l ega l  de l  p roduc to  Tes tov i r on©  Depo t  250  mg /mL  en
p la ta fo r mas  de  comerc i o  e l ec t r ón i co  y  s i t i o s  web  (Enan ta to  de
tes tos te rona ) ,  so l uc i ón  i nyec ta b le.

Ca tego r í a :  A l e r t a  san i t a r i a  de  med i camen tos.
Luga r  de  exped i c i ón :  C iudad  de  Méx i co.
Fec ha  de  exped i c i ón :  21  de  ene ro  2026 .

Consu l t a  e l  po r t a l  de l  Gob ie r no  de  Méx i co :
h t t ps : / /www.gob.mx / co fep r i s / documen tos /a l e r t as - san i t a r i as -de -
med i camen tos
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ALERTAS SANITARIAS  ENERO 2026



EFEMÉRIDES DE  SALUD
FEBRERO 2026

4  de  febre ro  -  Día  mund ia l  con t ra  e l  Cánce r
9  de  febre ro  -  Día  i n t e r nac iona l  de  l a  Ep i l eps i a
9  de  febre ro  -  Día  de l  odon tó l o go
13  de  febre ro  -  Día  i n t e r nac iona l  de l  condón
14  de  febre ro  -  Día  i n t e r nac iona l  de  l a  Ca rd i opa t í a  congén i t a
15  de  febre ro  -  Día  i n t e r nac iona l  con t ra  e l  Cánce r  i n f an t i l
18  de  febre ro  -  Día  i n t e r nac iona l  de l  S í nd rome  de  Aspe rge r
28  de  febre ro  -  Día  mund ia l  de  l as  en fe r medades  ra ras

27

EFEMÉRIDES C ÍV ICAS EN MÉXICO
FEBRERO 2026

2  de  febre ro  -  Día  de  l a  cande la r i a
5  de  febre ro  -  An ive r sa r i o  de  l a  p romu lgac ión  de  l a  Cons t i t uc i ón
Po l í t i ca  de  l os  Es tados  Un idos  Mex i canos  de  1917
10  de  febre ro  -  Día  de  l a  Fue rza  Aé rea  Mex i cana
14  de  febre ro  -  Día  de l  amor  y  l a  am is tad
17  de  febre ro  -  Día  de l  i nven to r  Mex i cano
19  de  febre ro  -  Día  de l  E j é r c i t o  Mex i cano
21  de  febre ro  -  Día  I n t e r nac iona l  de  l a  Lengua  Ma te r na
21  de  febre ro  -  Día  de  l a  C r uz  Ro ja  Mex i cana
24  de  febre ro  -  Día  de  l a  Bande ra  de  Méx i co
28  de  febre ro  -  An ive r sa r i o  de  l a  mue r t e  de  Cuauh témoc

EFEMÉRIDES H ISTÓRICAS DE  JAL ISCO
FEBRERO

2  de  febre ro  de  1536  -  Se  c reó  V i l l a  Pu r i f i cac i ón ,  p r ime r
asen tam ien to  españo l  en  l a  zona .
5  de  febre ro  de  1542  -  Se  es ta b lec i ó  e l  p r ime r  ayun tam ien to  de
Guada la j a ra ,  un  paso  c r uc i a l  an tes  de l  asen tam ien to  de f i n i t i vo.
5  de  febre ro  de  1861  -  Mur ió  Joaqu ín  Angu lo,  m i l i t a r,  gobe r nado r
de  Ja l i s co  y  de fenso r  l i be ra l .  
14  de  febre ro  de  1542  -  Fundac ión  de f i n i t i va  de  Guada la j a ra ,  l a
Pe r l a  Ta pa t í a ,  en  e l  Va l l e  de  A tema jac .
14  de  febre ro  de  1781  -  Nac im ien to  de  Va len t í n  Gómez  Fa r í as ,
des tacado  po l í t i co  l i be ra l  nac i do  en  Guada la j a ra .
! 4  de  febre ro  de  1838  -  Nace  l a  hoy  Cen tena r i a  Soc iedad  Med i ca
de  Guada la j a ra
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Te  i nv i t amos  a  fo r ma r  pa r t e  de  Pu l so  C ien t í f i co,  e l  podcas t  de l
Doc to rado  en  I nves t i gac i ón  Mu l t i d i s c i p l i na r i a  en  Sa lud  de l  Cen t ro
Un ive r s i t a r i o  de  Tona lá ,  un  espac io  de  d i á l o go  donde  e l
conoc im ien to  c i en t í f i co  se  ace rca  a  l a  soc i edad  como  pa r t e  de l
p ro g rama  de  re t r i buc i ón  soc i a l .  En  es ta  qu in ta  t empo rada ,
es tud ian tes ,  docen tes  e  i nves t i gado res  conve r san  sob re  t emas
ac tua les  en  sa l ud ,  c i enc i a  y  cu l t u ra ,  compa r t i endo  expe r i enc i as ,
ha l l azgos  y  r e f l ex i ones  que  fo r t a l ecen  l a  d ivu l gac i ón  c i en t í f i ca  y  l a
re t r i buc i ón  soc i a l  de l  posg rado.

Pa r t i c i pa r  en  Pu l so  C ien t í f i co  t e  pe r m i t i rá  d i f und i r  t u  t ra ba jo
académ ico,  desa r ro l l a r  ha b i l i dades  de  comun i cac i ón  y  sumar  una
cons tanc ia  con  va l o r  cu r r i cu l a r.  S i  cuen tas  con  un  a r t í cu l o,  p royec to
o  t ema  de  i nves t i gac i ón  y  t i enes  i n t e rés  en  l a  d ivu l gac i ón  c i en t í f i ca
y  e l  podcas t i ng ,  es ta  es  t u  opo r t un i dad  de  a l za r  l a  voz  y  con t r i bu i r
a l  acceso  a b ie r t o  a l  conoc im ien to.  Consu l t a  l a  convoca to r i a  y
reg í s t ra te  den t ro  de l  pe r i odo  es ta b lec i do.  ¡ Tu  i nves t i gac i ón  t amb ién
puede  gene ra r  impac to  más  a l l á  de l  au l a .

Dra .  D iana  Mercedes  Hernández  Corona
Coord inado ra  de l  Doc to rado  de  I nves t i gac i ón

Mu l t i d i s c i p l i na r i a  en  Sa lud
Cen t ro  Un i ve r s i t a r i o  de  Tona lá

Un i ve r s i dad   de  Guada la j a ra

CONVOCATORIA  2026 -A

Pu lso  C ien t í f i co
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Sarampión :  m i tos  y  c reenc ias  que  ponen  en  
r i esgo  l a  vacunac ión

Esteban  Oce gueda  Mora
 L i cenc iado  en  Sa lud  Púb l i ca

Adsc r i t o  a  l as  O f i c i nas  Cen t ra l es
Admin i s t ra t i vas  de l  O.P.D.  Se r v i c i os  de

Sa lud  Ja l i s co
Co leg iado  Asoc iado  de l  CJSP

E l  Es tado  de  Ja l i s co  en f ren ta  desde  2025  un  resu rg im ien to
ep idem io l ó g i co  de l  sa ramp ión ,  una  en fe r medad  p reven ib l e  po r
vacunac ión  que  ha b ía  pe r manec ido  ba jo  con t ro l  du ran te  décadas
g rac i as  a  l a  a p l i cac i ón  s i s t emá t i ca  de  esquemas  de  i nmun i zac i ón .  De
acue rdo  con  l a  Sec re ta r í a  de  Sa lud  Ja l i s co  (SSJ ) ,  has ta  2026  l a
en t i dad  acumu la  más  de  m i l  casos  con f i r mados  desde  e l  i n i c i o  de l
b ro te  en  2025 .  Tan  so l o  en  l o  que  va  de l  p resen te  año,  e l  I n fo r me
D ia r i o  de l  B ro te  de  Sa ramp ión  en  Méx i co,  e l a bo rado  po r  l a  D i r ecc i ón
Gene ra l  de  Ep idem io l o g ía ,  a l  d í a  27  de  ene ro  de l  2026  (SE  4 ) ,
r epo r t a  681  casos  con f i r mados  en  e l  es tado  y  1 ,214  casos  p roba b les
acumu lados  (Sánc hez ,  2026 ) .

E l  sa ramp ión  es  una  en fe r medad  v i ra l  a l t amen te  con ta g iosa ,
t ransm i t i da  po r  v í a  aé rea ,  que  cu r sa  con  f i eb re  e l evada ,  exan tema  y
s í n tomas  resp i ra to r i os ,  y  que  puede  ocas iona r  comp l i cac i ones  g raves
como  neumon ía  y  ence fa l i t i s ,  espec ia lmen te  en  meno res  de  c i nco
años  y  pe r sonas  no  i nmun i zadas.  Su  con t ro l  depende  de  man tene r
cobe r t u ras  de  vacunac ión  supe r i o res  a l  95%,  umbra l  necesa r i o  pa ra
l o g ra r  l a  i nmun idad  co l ec t i va ;  no  obs tan te,  t an to  a  n ive l  nac i ona l
como  es ta ta l ,  es tas  cobe r t u ras  se  han  man ten ido  po r  deba jo  de  l o
recomendado,  f avo rec i endo  l a  pe r s i s t enc i a  de  g r upos  suscep t i b l es  y
l a  p ropa gac ión  de l  v i r us  (OPS,  2025 ) .  

Rec ien temen te,  l a  Sec re ta r í a  de  Sa lud  Ja l i s co  i n fo r mó  que  ac t i vó  una
campaña  de  vacunac ión  i n t ens iva  con  b r i gadas  casa  po r  casa ,  670
un idades  f i j a s  y  40  módu los  ex t ramuros ,  d i r i g i da  a  pob lac i ón  con
esquemas  i ncomp le tos  o  que  desconoce  su  an teceden te  de
vacunac ión ,  es ta  r ed  i nc l uye  cen t ros  de  sa l ud ,  un i dades  de  med i c i na
fam i l i a r,  c l í n i cas  y  hosp i t a l es  de l  IMSS,  ISSSTE,  OPD Se r v i c i os  de
Sa lud  Ja l i s co,  Hosp i t a l es  C iv i l e s  de  Guada la j a ra ,  Se r v i c i os  Méd i cos
Mun i c i pa l es ,  C r uz  Ve rde  y  SEDENA.  (C r i s t anc ho,  2026 ) .
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A es to  se  suma  l a  d i f us i ón  de  i n fo r mac ión  e r rónea  sob re  l as  vacunas ,  que
ha  gene rado  dudas  respec to  a  su  segu r i dad  y  e f i cac i a  y  ha  f avo rec i do  l a
re t i cenc ia  a  comp le ta r  l o s  esquemas  de  i nmun i zac i ón .  S i  b i en  l a
des in fo r mac ión  no  es  e l  ún i co  f ac to r  asoc iado  a  l a  ba j a  cobe r t u ra ,  en
zonas  de  r i esgo  se  ha  documen tado  que  una  p ropo rc i ón  r e l evan te  de  l a
pob lac i ón  r ec haza  l a  vacunac ión  o  desconoce  su  es tado  vacuna l ,  l o  que
d i f i cu l t a  e l  con t ro l  opo r t uno  de l  b ro te  (Vangua rd i a ,  2026 ) .

En  e l  ma rco  de l  b ro te  ac tua l ,  l a  vacunac ión  con t ra  e l  sa ramp ión  se  d i r i ge
de  mane ra  p r i o r i t a r i a  a  bebés  de  6  a  11  meses ,  qu i enes  deben  rec i b i r  una
dos i s  ce ro  ad i c i ona l  a l  esquema  regu la r ;  a  n i ñas  y  n i ños  de  1  a  9  años
con  esquema  i ncomp le to ;  a  ado lescen tes  de  10  a  19  años  s i n  r e fue rzo ;  a
pe r sonas  adu l t as  meno res  de  50  años  con  esquema  i ncomp le to  o
an teceden te  vacuna l  desconoc ido ;  as í  como  a l  pe r sona l  de  sa l ud ,
pe r sona l  educa t ivo  y  j o r na le ros  a g r í co l as.

No  obs tan te,  l a  imp lemen tac i ón  e fec t i va  de  es tas  acc i ones  en f ren ta  un
desa f í o  ad i c i ona l :  l a  pe r s i s t enc i a  de  m i t os  y  pe r cepc iones  e r róneas  en
to r no  a  l a  vacunac ión ,  l o s  cua les  i n f l uyen  de  mane ra  d i r ec ta  en  l a
acep tac i ón  y  e l  a pego  a  l os  esquemas  recomendados.  En  es te  con tex to,
r esu l t a  i nd i spensa b le  r espa lda r  l as  es t ra teg ias  de  i nmun i zac i ón  con
in fo r mac ión  c i en t í f i ca  c l a ra  y  acces ib l e ,  y  f ac i l i t a r  i n fo r mac ión  p rec i sa  a  l a
pob lac i ón  pa ra  comprende r  l a  segu r i dad ,  e f i cac i a  y  bene f i c i os  co l ec t i vos
de  l as  vacunas ,  pa r t i cu l a r men te  f r en te  a  una  en fe r medad  p reven ib l e  como
e l  sa ramp ión .

Una  de  l as  c reenc ias  más  pe r s i s t en tes  es  que  l as  vacunas  es ta r í an
re l ac i onadas  con  e l  desa r ro l l o  de l  au t i smo  en  l a  i n f anc i a .  Es ta  i dea  su rg i ó
a  f i nes  de  l os  años  1990  a  pa r t i r  de  un  es tud io  que  pos te r i o r men te  f ue
re t i rado  po r  f raude  y  ma la  p rác t i ca  c i en t í f i ca .  Numerosos  es tud ios  b i en
d i señados  no  han  encon t rado  n i nguna  asoc iac i ón  causa l  en t r e  l a
vacunac ión  y  l os  t ras to r nos  de l  espec t ro  au t i s t a .  La  O rgan i zac i ón
Panamer i cana  de  l a  Sa lud  (OPS)  exp l i ca  que  no  ex i s t en  p r uebas
c ien t í f i cas  de  es te  v í ncu lo,  y  que  l a  ev i denc ia  d i spon ib l e  r espa lda  l a
segu r i dad  de  l as  vacunas  i n f an t i l e s  en  es te  aspec to  (OPS,  2025 ) .

 O t ro  m i t o  común  es  que  l as  vacunas  con t i enen  sus tanc ias  “ t óx i cas ” o
pe l i g rosas.  La  ev i denc ia  c i en t í f i ca  y  l a  r ev i s i ón  de  a genc ias  r egu la to r i as
mues t ran  que  l os  compues tos  usados  en  l as  vacunas  ( como  adyuvan tes  o
conse r van tes )  se  emp lean  en  can t i dades  segu ras  y  son  e l im inados  po r  e l
cue r po  t ras  l a  r espues ta  i nmun i t a r i a .  Las  vacunas  pasan  po r  eva luac i ones
r i gu rosas  an tes  de  se r  a p robadas  y  con t i núan  ba jo  v i g i l anc i a  de  segu r i dad
después  de  su  au to r i zac i ón  (M in i s t e r i o  de  San idad ,  2025 ) .
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Una  c reenc ia  popu la r  que  ha  t omado  re l evanc ia  en  fec has  rec i en tes
es  que  debemos  p romove r  l a  i nmun idad  na tu ra l  med ian te  i n fecc i ón
adqu i r i da .  An te  es to,  es  necesa r i o  seña la r  que  l a  i nmun idad  na tu ra l
no  es  una  a l t e r na t iva  segu ra  a  l a  vacunac ión ,  l a s  vacunas  pe r m i t en
desa r ro l l a r  una  respues ta  p ro tec to ra  s i n  expone r se  a  l as
comp l i cac i ones  g raves  que  pueden  acompaña r  a  l as  i n fecc i ones
rea les.  Po r  e j emp lo,  en fe r medades  como  e l  sa ramp ión ,  l a  va r i ce l a  o
l a  d i f t e r i a  pueden  causa r  hosp i t a l i zac i ones ,  d i s ca pac idades
pe r manen tes  o  mue r te ,  e fec tos  que  no  se  p resen tan  con  l as
vacunas  que  p rev i enen  esas  i n fecc i ones  (OPS,  2025 ) .

De f i n i t i vamen te,  comba t i r  l a  des i n fo r mac ión  me jo ra  l a  acep tac i ón  de
vacunas ,  l a  i nves t i gac i ón  en  comun i cac i ón  en  sa l ud  i nd i ca  que
es t ra teg ias  espec í f i cas  de  i n fo r mac ión  pueden  d i sm inu i r  l a  c reenc ia
en  m i t os  y  aumen ta r  l a  con f i anza  en  l as  vacunas.  Rev i s i ones
s i s t emá t i cas  seña lan  que  i n t e r venc iones  comun i ca t i vas  b i en
d i señadas  ayudan  a  con t ra r res ta r  l a  des i n fo r mac ión  y  me jo ra r
ac t i t udes  hac ia  l a  vacunac ión ,  l o  cua l  es  un  componen te  c l ave  de
los  p ro g ramas  de  i nmun i zac i ón  en  pob lac i ones  con  ba ja  cobe r t u ra
(Dube,  2023 ) .

Es te  con tex to  nos  mues t ra  l a  impo r t anc i a  de  fo r t a l ece r  l a  educac ión
en  sa l ud  como  e j e  cen t ra l  de  l a  p revenc ión  de l  sa ramp ión .  La
vacunac ión ,  más  a l l á  de  una  dec i s i ón  i nd iv i dua l ,  r equ ie re  de  una
pob lac i ón  i n fo r mada  y  comprome t i da  que  comprenda  su  impac to
co lec t i vo.  Como  pe r sona l  de  sa l ud ,  r e i t e ramos  nues t ro  comprom iso
de  p romove r  ac t i vamen te  que  l a  pob lac i ón  d i sponga  de  i n fo r mac ión
c ien t í f i ca  c l a ra ,  acces ib l e  y  basada  en  ev i denc ia  que  bene f i c i e  su
sa lud ,  as í  como  co la bo ra r  en  l a  ve r i f i cac i ón  de  l os  esquemas  de
vacunac ión ,  a l  t i empo  que  se  fomen ta  e l  empode ram ien to  de  l a
pob lac i ón  pa ra  l a  t oma  de  dec i s i ones  adecuadas  y  r esponsa b les  en
favo r  de  l a  sa l ud  púb l i ca .
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¿Qué  hacer  en  sa lud  púb l i ca  cuando  no  me  gus ta?

Ga br ie la  Caro l ina  V i l l a lpando  D íaz
L i cenc iada  en  Sa lud  Púb l i ca

Maes t ran te  en  maes t r í a  en  Sa lud
Púb l i ca  de l  Cen t ro  Un ive r s i t a r i o  de

C ienc ias  de  l a  sa l ud
Co leg iada  Asoc iada  de l  CJSP

Cuando  pensamos  en  sa l ud  púb l i ca  es  muy  común  que  reco rdemos  una
pequeña  pa r t e  de  l a  p r ime ra  de f i n i c i ón  fo r ma l  de  sa l ud  púb l i ca  a t r i bu i da
a  Cha r l es  Amor y  en  1920  l a  cuá l  d i ce  que  “La  sa l ud  púb l i ca  es  l a  c i enc i a
y  e l  a r t e  de  p reven i r  l a  en fe r medad ,  p ro l onga r  l a  v i da  y  fomen ta r  l a
sa lud  y  l a  e f i c i enc i a  f í s i ca  y  men ta l  med ian te  es fue rzos  o rgan i zados  de
la  comun idad ” .  Soy  Ca ro l i na  V i l l a l pando,  l i cenc i ada  en  sa l ud  púb l i ca
eg resada  de  l a  Un ive r s i dad  de  Guada la j a ra  y  ac tua lmen te  maes t ran te  de l
segundo  semes t re  en  l a  maes t r í a  en  sa l ud  púb l i ca  de  l a  m i sma  casa  de
es tud ios.  Du ran te  m i s  años  fo r ma t ivos  en  l a  l i cenc i a tu ra ,  una  p regun ta
s i empre  ha b i t a ba  m i  men te  ¿Qué  es  sa l ud  púb l i ca?  Po rque  a  pesa r  de
es tud ia r  y  comprende r  l os  con ten idos  t eó r i cos  ya  sea  en  c l ases  de
mane ra  p resenc ia l  o  en  l í nea ,  a l go  no  l o g ra ba  hace r  conex ión  pa ra  m í ,
du ran te  va r i os  semes t res  c re í a  que  es ta  c i enc i a  no  e ra  pa ra  m í ,  que
es ta ba  pe rd i endo  m i  t i empo  pues  no  me  gus ta ba ,  me  f r us t ra ba ,  po rque
no  e ra  méd i ca  n i  en fe r me ra ,  t ampoco  e ra  nu t r i ó l o ga ,  so l o  e ra  sa l ub r i s t a ,
s i n  emba rgo  en  l a  ma te r i a  espec ia l i zan te  “ sa l ud  i n t e r cu l t u ra l ”  f ue  donde
todo  cob ró  sen t i do,  es tá bamos  m i  maes t ro,  dos  compañe ros  de  Co lomb ia
y  yo  cam inando  po r  l as  ca l l es  de  l a  comun idad  de  es tud io,  Ranc ho
B lanco  en  T l aquepaque,  en  donde  pude  obse r va r  l o  que  e ra  una
comun idad ,  como  se  empeza ban  a  c rea r  r edes  e  i den t i f i cá bamos  pun tos
de  reun ión ,  l i de res  y  cos tumbres ,  pos te r i o r men te  en  m i s  p rac t i cas  y
se r v i c i o  soc i a l  en  e l  An t i guo  Hosp i t a l  C iv i l  de  Guada la j a ra  me  d i  cuen ta
de  que  una  pequeña  acc i ón  como  l o  es  e l  l avado  de  manos  l i t e ra lmen te
sa l va  v i das ,  y  es  que  t a l  y  como  Cha r l es  Amor y  l o  d i j o,  l a  sa l ud  púb l i ca
es  un  a r t e ,  ya  que  s i  b i en  es  c i e r t o  que  pa ra  una  co r rec ta  p l aneac ión  de
in te r venc iones ,  p ro g ramas  y  es t ra teg ias  es  necesa r i o  sen ta r se  en  una
o f i c i na  o  un  au la ,  es  IMPOSIBLE  hace r  sa l ud  pub l i ca  desde  esos
espac ios  po rque  no  es  has ta  que  vas  a  l a  comun idad  y  compa r tes  con
las  pe r sonas ,  que  t e  das  cuen ta  de  l o  que  rea lmen te  es  sa l ud  púb l i ca .  
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La  sa lud  púb l i ca  es  una  c i enc i a  va  más  a l l á  de  números  y
documen tos ,  más  a l l á  de  es tad í s t i cas ,  ma te r i a l es  y  r ecu r sos ,  es
fo r ma r  pa r t e  de  una  comun idad ,  c rea r  r edes  de  a poyo,  empode ra r  a
l a  pob lac i ón ,  hace r l es  pa r t i c i pe  de  su  sa l ud ,  su  v i da  y  l a  de  l as
pe r sonas  que  l o  r odean ,  po rque  es te  a r t e  no  es  pa ra  una  so l a
pe r sona ,  es  pa ra  comun idades ,  g r upos ,  soc i edades.  

En  m i  paso  en  l a  maes t r í a  es  f asc i nan te  ve r  l as  pe r spec t ivas  de  m i s
compañe ros ,  1  méd i co  y  4  nu t r i ó l o gos ,  exce len tes  p ro fes i ona les
descub r i endo  l a  v i s i ón  de  sa l ud  púb l i ca ,  e l  obse r va r  cómo  l os  t emas
d ia r i os  t oman  t i n t es  d i fe ren tes ,  l a s  p rob lemá t i cas  soc i a l es  se
conv ie r t en  en  opo r t un idades  de  hace r  equ ipos  mu l t i d i s c i p l i na r i os  y
a  su  vez  se  t rans fo r man  en  s i t uac i ones  con  í ndo le
t ransd i sc i p l i na res ,  es  dec i r  de j amos  de  se r  “ p ro fes i ona les ” en
j e ra rqu ía  y  nos  conve r t imos  en  ac to res  soc i a l es ,  p romo to res  de
sa lud ,  i n c l uyendo  a  l as  comun idades  en  l os  p rocesos ,  ob j e t i vos  y
me tas ,  po rque  cuando  ves  un  resu l t ado  po r  mas  pequeño  que  sea ,
sa bes  que  a h í  nace  un  á rea  de  opo r t un idad  pa ra  me jo r  l a  ca l i dad  de
v ida  de  l as  pe r sonas.  

La  sa l ud  púb l i ca  es  una  c i enc i a  sumamen te  nob le  y  a pas ionan te,  en
a lgún  momen to  una  maes t ra  de l  posg rado  me  d i j o  “Ca ro  ¿y  s i  no
e res  a pas ionada ,  como  vas  a  hace r  sa l ud  púb l i ca? ” son  momen tos
que  t e  i nv i t an  a  i dea r,  a  c rea r  a  t ra ba ja r,  es  una  sensac ión  que  no
me  a l canza r í an  l as  pa la b ras  pa ra  desc r i b i r l a ,  d i cen  po r  a h í  que  una
vez  que  t ra ba jas  en  l o  que  amas  nunca  vas  a  t ra ba ja r  y  es  c i e r t o,  a
veces  l as  j o r nadas  supe ran  l as  8 ,  10 ,  12  ho ras ,  pe ro  cuando
encuen t ras  ese  pun to  exac to  en  donde  sa bes  que  puedes  l o g ra r
cosas  i nc re í b l es ,  t odo  va l e  l a  pena .  

Den t ro  de  m i  fo r mac ión  he  descub ie r t o  l a  sa l ud  púb l i ca  desde
d i s t i n t os  escena r i os ,  r eg i ones  san i t a r i as ,  hosp i t a l es  c iv i l e s ,  c r uz
ve rde,  cen t ros  de  sa l ud ,  e t c .  y  a l go  común  en  a l gunas  es t ra teg ias
fa l l i das  o  que  t oman  demas iado  t i empo  es  e l  hec ho  de  que  no  se
pe r m i t e  hace r  sa l ud  púb l i ca ,  so l o  se  ha b la ,  pe ro  no  se  desa r ro l l a  en
s í ,  no  se  l e  p regun ta  a  l as  pob lac i ones  “¿Qué  neces i t an? ”
s imp lemen te  se  l l evan  a  l a  imp lemen tac i ón  y  es  a h í  en  donde
noso t ros  como  sa lub r i s t as  debemos  ac tua r,  conoce r  d i s t i n t os  pun tos
de  v i s t a ,  pe r spec t ivas ,  op i n i ones ,  v i s i ones.  
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La  sa lud  púb l i ca  no  es  a l go  que  una  so l a  pe r sona  pueda  l l eva r  a
ca bo,  es  l a  suma  de  l os  es fue rzos  de  t odos  aque l l os  que  t i enen
en  común  una  me ta ,  sa l va gua rda r  l a  v i da .  Cuando  compa r tes
i deas ,  t emas,  op i n i ones  con  co l egas  es  f asc i nan te  ve r  como  l os
p rob lemas  de  l a  v i da  d i a r i a  emp iezan  a  t omar  sen t i do  cuando  l os
vemos  desde  una  pe r spec t iva  de  sa l ud  púb l i ca ,  descub res  cosas
que  ve ías  pe ro  j amás  ha b ías  obse r vados ,  t e  i nv i t an  a  adop ta r  un
e je r c i c i o  de  r e f l ex i ón  en  t u  d í a  a  d í a  y  compa r t i r l o  con  t u  f am i l i a ,
am igos  y  conoc idos ,  y  c reo  que  una  de  l as  ocas iones  en  que
puedes  dec i r  “ l o  es toy  hac iendo  b i en” es  cuando  ves  cómo  se
rep l i ca  ese  conoc im ien to,  como  emp iezan  a  cues t i ona r se  que
dec i s i ón  es  me jo r  pa ra  e l l o s ,  cuando  a pues tan  po r  sus  a l ud  y  l a
de  su  gen te.  

Pa ra  m í ,  l a  sa l ud  púb l i ca  es  mas  que  m i  ca r re ra  p ro fes i ona l ,  es
una  de  m i s  más  g randes  pas iones ,  m i  vocac ión  y  como  s i empre  l o
he  pensado,  e l  co razón  de  l as  c i enc i as  de  l a  sa l ud .  

A p rovec ho  es te  espac io  pa ra  i nv i t a r  a  t odos  m i s  co l egas  a  l l eva r
l a  sa l ud  pub l i ca  más  a l l á  de l  esc r i t o r i o,  s i  son  docen tes  i nv i t a r  a
sus  a l umnos  a l  t ra ba jo  de  campo  a  no  so l o  enseña r  sa l ud  púb l i ca
s i  no  a  amar l a ,  d i s f r u t a r l a  y  r ep l i ca r l a ,  s i  son  j e fes  de  se r v i c i os
obse r va r  l o  que  pasa  con  l os  p ro g ramas,  v iv i r l o s  y  mon i t o rea r l os ,
s i  son  p ro fes i on i s t as  en  a l gún  o t r o  l uga r,  compa r t i r  es te
marav i l l o so  a r t e.

En tonces  ¿Qué  hace r  en  sa l ud  púb l i ca  cuando  no  me  gus ta?
Conoce r l a ,  enamora r t e  de  e l l a ,  hay  t an tas  expe r i enc i as ,  t an tas
l í neas  y  ob je t i vos  que  se  pueden  ob tene r  de  es ta  c i enc i a  que
es toy  segu ra  de  que  s i empre  encon t ra ras  a l go  nuevo  que  enseña r,
que  a p rende r  y  que  adop ta r,  encuen t ra  e l  sen t i do  de  l a  p ro fes i ón ,
una  s imp le  v i s i t a  de  t ra ba jo  de  campo  puede  hace r  l a  d i fe renc ia ,
e l  compa r t i r  una  p l á t i ca  con  un  co l ega  t e  puede  da r  una
pe r spec t iva  que  pod r í as  no  ha be r  v i s t o,  enamóra te  de  l a  sa l ud
púb l i ca  un  d í a  a  l a  vez ,  e l  a r t e  no  bas ta  con  se r  conse r vado r  y
obse r vado,  debe  compa r t i r se,  as í  como  e l  conoc im ien to  y
as im i smo  debe  se r  co l ec t i vo  y  pa ra  t odos ,  descub re  l a  c h i spa  que
hay  en  t i .  

Hoy  con  g ran  o rgu l l o  y  amor  puedo  dec i r  ¡Soy  sa lubr is ta !
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CAPACITACIÓN PERMANENTE:
SICAVI ,  S iESABI  Y  CL IMSS 



41

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



42

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



43

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



44

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



45

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



NUMERO 24 BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026

46



47

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



48

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



49

NUMERO 24  BOLET ÍN  INFORMATIVO CJSP  FEBRERO 2026



50

¡ Te  i nv i t amos  a  pa r t i c i pa r  en  e l  1e r  Cong reso  I n t e rd i sc i p l i na r i o  de
Sa lud  Púb l i ca !  🩺

Un  espac io  pa ra  e l  d i á l o go,  l a  r e f l ex i ón  y  l a  co l a bo rac i ón  en  f avo r
de  l a  sa l ud  púb l i ca  en  co l a bo rac i ón  con  más  a l l á  de  l as  f r on te ras

📅  28  a l  30  a b r i l  de  2026
📧  ca l enda r i o. sa l ud@cucs.udg.mx

h t t ps : / /www. facebook . com/sha re /p /1ATH ihSh3s /?m ibex t i d=wwXI f r
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El Boletín Informativo Ometeotl tiene como objetivo difundir conocimiento
científico, técnico y social en materia de salud pública, con un enfoque accesible
para tomadores de decisiones, profesionales de la salud, estudiantes y público

interesado.

 La presente invitación busca recibir colaboraciones originales que contribuyan a la
reflexión, análisis y divulgación del conocimiento en salud pública a nivel local,

nacional e internacional.

La revista recibirá los siguientes tipos de manuscritos:
Artículos de divulgación científica
Ensayos académicos
Artículos de opinión fundamentada
Reportes de experiencias o intervenciones en salud pública
Revisiones narrativas
Crónicas o relatos con enfoque en determinantes sociales de la salud
Entrevistas a personas clave en el ámbito de la salud pública
Cuento
Poesía

 

PUBLICA CON‌

‌NOSOTROS‌

 To d o s  l o s  t r a b a j o s  s e r á n  s o m e t i d o s  a  r ev i s i ó n  e d i t o r i a l . E l
C o m i t é  E d i t o r i a l  p o d r á  s o l i c i t a r  a j u s t e s  y  d e t e r m i n a r á  l a

a c e p t a c i ó n  f i n a l  d e l  m a n u s c r i t o.

 Lo s  t r a b a j o s  d e b e r á n  e nv i a r s e  a l  c o r r e o  o f i c i a l  d e  l a
r ev i s t a ,  c o n fo r m e  a  l a s  fe c h a s  e s t a b l e c i d a s  e n  l a

c o nvo c a t o r i a  v i g e n t e .
comi te .ed i to r ia l_c jsp@yahoo.com
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La saludpública, desde tu voz
 N o s o t ro s  t a m b i é n  q u e re m o s  l e e r t e

L a  s a l u d  p ú b l i c a  s e  c o n s t r u ye  t o d o s  l o s  d í a s ,  e n  l a s  c o m u n i d a d e s ,
e n  l o s  h o g a r e s ,  e n  l o s  e s p a c i o s  d e  t r a b a j o  y  e s t u d i o.

E s t e  b u z ó n  e s  u n  e s p a c i o  p a r a  c o m p a r t i r  ex p e r i e n c i a s ,  o p i n i o n e s ,
r e f l ex i o n e s  o  h i s t o r i a s  b r eve s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  s a l u d ,  e l

c u i d a d o  c o l e c t i vo,  l a  p r eve n c i ó n  y  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l .
Tu  m i r a d a  t a m b i é n  i m p o r t a .

L i n e a m i e n t o s  b á s i c o s :
 •  E x t e n s i ó n : 3 0 0 – 8 0 0  p a l a b r a s

 •  Le n g u a j e  c l a r o  y  a c c e s i b l e
 •  Tex t o  e n  Wo r d  ( . d o c  o  . d o c x )

I n c l u ye :
 N o m b r e ,  c i u d a d  y  c o r r e o  d e  c o n t a c t o.

E nv í o :
 📩  [ c o m i t e . e d i t o r i a l _ c j s p @ ya h o o. c o m ]

 
A s u n t o : B u z ó n  –  N o s o t r o s  t a m b i é n  q u e r e m o s  l e e r t e
L a  r e c e p c i ó n  d e l  t ex t o  n o  g a r a n t i za  s u  p u b l i c a c i ó n .
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Dra. Laura Cortéz Sanabria
Dra. Marina de Jesús Kasten Monges +

Dr. Ángel Israel Nuño Bonales
Dra. Imelda Orozco Mares
Dr. Héctor García Rábago

Dr. Alfredo de Jesús Celis de la Rosa
Dr. Bernardo Carrillo Barocio
Dr. Salvador Chávez Ramírez

Dr. Francisco Javier Barrera Sánchez
Dra. Enriqueta G. Cambero González

Dra. Patricia Lorelei Mendoza Roaf
Dr. Armando Salas Lino

Dra. Rosa Leticia Scherman Leaño
Dr. Jose Antonio Beas Nava
Dr. Alfredo Ramos Ramos +

Dr. Francisco Nápoles Rodríguez
Dr. Javier García de Alba García

CONSEJO CONSULTIVO PERMANENTE
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